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UZIVATELSKY MANUAL - CZ
IN 6864 Polohovatelna podpéra zad inSPORTIline Lombi

Rozméry:

594 mm * 420 mm



Instrukce k sestaveni vyrobku (montaZ je velice snadna)

Poloha 1 Poloha 1 — zakladni pozice — dochazi k minimalnimu
Poloha 2 protaZeni, poloha vhodné zejména pro zacateéniky
Poloha 2 — umoziiuje vétsi protaZeni, vhodna pro
Poloha 3 stitedné pokrocilé
Poloha 3 — poskytuje maximalni protazeni, vhodna
pro pokrocilé

ZAKLADNA - slouzi k fixaci oblouku

\ A M N
Pozice pro skladovani Poloha 1 — zakladni Poloha 2 Poloha 3
Rozméry: pozice Vyskg od podlahy: Vyska od podlahy:
40,6cm x 25,4cm x 2,9cm | Vyska od podlahy: P1iblizn¢ 9 cm Pfiblizn& 11 cm

Piiblizné 6 cm
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Hornizist  Obloukova podpéra)
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\_ Zakladna Spodni ¢ast )

Plné sestavena podlozka
. — - / ) Horni ¢ast — uzky konec se umistuje pod hlavu
Podpiraci oblouk — podepfeni Spodni &ast — $irsi konec se umist'uje co nejbliZze kostrée

zadové oblasti
Tvar kolébky — navrZeni podle
tvaru pateie

POZNAMKA: Pted nastavenim podpéry do polohy 2 a 3 je tieba zvladat naprosto bez problému protahovani
v zakladni pozici (Poloha 1). Mnoho jedincti polohu 2 a 3 vlibec nevyuZije, jelikoz jim bude postacovat zakladni

poloha.



Montaz

Pro usnadnéni fixace oblouku jej nejdiive ohnéte v rukou (viz obrazek).
Zékladnu poloZte na protiskluzovou podlozku nebo koberec tak, aby byl
Sir$i konec zdkladny blize k Vam.

Zapfete §ir$i konec zékladny o kolena. Vsuiite oblouk $ir$§im koncem do
drazky v zékladné.

Pro snadné upevnéni oblouku umistéte ruce na podlozku tak, jak je
znazornéno na obrazku.

POZNAMKA: Palce sméfuji do otvoru ve stfedu oblouku, ostatni prsty jsou
umistény na vrchni stran¢ oblouku.

Tlacte prsty oblouk smérem dolti a opatrné vsuiite uzsi konec oblouku do
zakladny (do polohy 1).

Timto je dokon¢ena montaZ magické podlozKky zad. Nyni se dozvite, jak je pouZivani podlozky snadné.
JAK SE PODLOZKA POUZIiVA

Pro dosaZeni co nejlepSich vysledd si pfed prvnim pouZitim magické podlozky pi‘ectéte vSechny niZe
uvedené pokyny a nezapomeiite je béhem cvic¢eni dodrzovat.

Pozor: Pred zahajenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu je tfeba se poradit s Iékafem, obzvlasté v pripade, ze
trpite bolestmi zad, kréni patete nebo mate jiné zdravotni problémy.

Poznamka: Pro nékteré osoby miZze byt cviceni na podlozce zcela nevhodné a piedstavovat zdravotni riziko.
Vhodnost podlozky je tfeba peclivé zvazit zejména V pfipadé téchto zdravotnich problému: spondyloza,
osteoporoza, vazna artritida, spondylolistéza, poranéni ¢i nador v oblasti patefe, zlomeniny.

Nikdo by nemél podloZku pouZivat bez piedchozi konzultace s doktorem.

e Podlozku pouzivejte pouze k uceliim, ke kterym je piimo urcena.

e Zadovou podlozku pouzivejte na rovném, protiskluzovém povrchu. Doporucujeme pod ni umistit
zinénku, koberec ¢i jinou protiskluzovou podlozku.

e  Prohlédnéte si ilustracni obrazky jednotlivych protahovacich cvik.

e  Obeznamte se nasledujicimi pokyny tykajicimi se cvi€eni a nastaveni polohy oblouku.
- Zvolte si cvik, ktery Vam bude vyhovovat nejvice.




-V protazeni setrvejte po dobu péti minut. Doporucujeme dvé protazeni denné, ale nic se nestane,
pokud si protahovanim zpfijemnite den tfikrat.

- Pokud Vam ¢ini obtize setrvat Vv protazeni po dobu celych péti minut, pfestanite. Protahujte se
pouze tak dlouho, dokud Vam to bude pfijemné a postupn¢ se dostavejte na hranici péti minut.

- Muze se stat, ze budete mit zpocatku s protazenim potize. Obvykle je pfi¢inou zkraceni zddového
svalstva nebo ztuhla patef a Casem bolesti samy odezni. V piipad¢ pochybnosti piestaiite radéji
podlozku pouZivat a porad’te se s 1¢kafem.

Pozor: Pokud se objevi napi. nezvykle silnd bolest svalid ¢i kloubi, pfestanite se radéji protahovat a porad'te se
s lékarem.

- Nezavisle na Vasi télesné kondici byste méli mit zpocatku nastavenou podlozky do polohy 1.

- Jakmile se zlepsi Vase ohebnost a drzeni téla, mizete piejit k protahovani na podloZce v poloze 2
nebo 3, ale neni to nutné. Poloha 3 je urcena zejména pro pokrocilé a lidi cvicici jogu.

- Uvolnéte se. Jednim z hlavnich kli¢a k dobrému protazeni organismu je totiz pravé uméni se fadné
uvolnit. Zhluboka se nadechujte, vydechujte pozvolna a nechejte na t€lo plsobit zemskou
pritazlivost. Timto zptisobem dosahnete diive lepsiho protaZzeni a zvySeni ohebnosti. Béhem
protahovani je dulezita snaha o naprosté uvolnéni téla. Toho lze snaze dosahnout pti pravidelném
pouzivani podlozky.

- Vzdy umistéte podlozku tak, aby byl jeji tizky konec pod hlavou a Siroky konec co nejbliZze kostrée.

PROTAHOVACI TECHNIKA

1. Posad’te se na zem zady k podloZce. Pomalu Si
na ni lehejte s nohama pokréenyma v kolenou.
Sirsi konec podlozky by mél byt umistén blizko
kostrce tak, aby oblouk podepiral oblast bederni
patete. Snazte si lehnout tak, aby byla cela patef
uprostied otvoru ve stiedu ve stfedu kolébky.
POZNAMKA: Pro vétsi pohodli si podlozte
polstarkem.

2. Zakladni pozice urcena pro maximalni relaxaci.
Dychejte prirozené, ruce poloZte na zem podél
téla, nohy propnéte.

Tento cvik je nejsnadnéjsi, dochazi pfi ném k
zakladnimu protazeni a je vhodny zejména pro
zacateéniky. Pokud si pfejete intenzivngjsi
protazeni, miZete vyzkouset niZze uvedené cviky.

3. Poloha pro stfedné pokrocilé
Pro intenzivnéj$i protazeni dejte ruce nad hlavu a
snazte se je piblizit co nejvice k zemi. Postupné
bude pro Vas cvik ¢im dal tim jednodussi a budete
schopni ruce zcela propnout a polozit lokty na
podlahu.




4. Maximalni protaZeni
Propnéte ruce i nohy tak, jak je ukdzano na
obrazku. Pro maximalni protazeni si nedavejte pod
hlavu zadny polstarek. Béhem protahovani ucitite
pnuti v oblasti zad, ramen, hrudniku a bficha.
Snazte se co nejvice uvolnit.

N, >4

POSADTE SE A DOPREJTE SI CAS NA 5. Prevalte se z podloZKy na stranu a pomalu se
ODPOCINEK zvednéte do sedu. Ziistaiite vsedé alespon 30
7 " \ ™~ vteFin. Odpodiiite si a teprve poté se postavte.

[ 4 Uvédomte si, Ze po takto intenzivnim protaZzeni je

dulezité pockat, nez se krev presune z hlavy zpét
do srdce, jinak by se Vam mohla roztocit hlava.

POZNAMKA NA ZAVER

Podlozka byla navrzena tak, aby Vam pomohla Zzit Zivot naplno bez neptijemnych bolesti zad. Jedna se o
pomucku, se kterou mtzete o své zdravi jednoduse pecovat kazdy den a kterd zaroven pusobi jako prevence.
Slouzi k protaZeni zadové oblasti a zmirnéni bolesti zptisobené zkracenymi ¢i pretazenymi zadovymi svaly nebo
Spatnym stavem patefe. Nejlep$ich vysledkti dosahnete, pokud se protahovani stane soucasti Vaseho
kazdodenniho Zivota.

Podlozku muzete pouzivat kdykoliv. Avsak jeji uzivatelé uvadéji, ze jim nejvice vyhovuje protaZeni
bezprostiedné pied nebo po naro¢né fyzické aktivité nebo po delsi dobé necinnosti.

Dékujeme za zakoupeni tohoto vyrobku. Jsme radi, ze jste ucinili krok spravnym smérem ke zlepSeni kvality
Vaseho zivota.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

V§eobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pti vyfizovani reklamacnich narokt uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni rad se tidi pfisluSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zékonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrang spottebitele, ve
znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech t€mito zarucnimi podminkami a reklamacnim fddem nezminovanych.

Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.0. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni Gipravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.

,.Kupujici spotiebitel* nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pti uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.




Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ti¢elem svého
podnikani s t€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rimcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zdkonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi

prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod€ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaru¢ni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zarucniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost piejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zplsobilé pro pouziti
k obvyklému, piip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, piip. smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku nevhodnym zachdzenim
nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

béZnym opotiebenim

neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imysln¢€ pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Reklamacni rad
Postup pii reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeci skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vS§echny vady, které je mozné pfi pfimétené
odborné prohlidce zjistit.

P1i reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napt. nebyly splnény podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou thradu naklada, které vznikly

v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pfipad¢ vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat tthradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.



V piipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zafizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimaln€ stejnych nebo lepsich technickych parametrii. Volba ohledné zptisobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnid od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhtta
delsi. Za den vytizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi ptedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené 1htté, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohod¢ nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu financni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. 1. 0. . ) )
Borivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1C0O: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko:
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trengin, ICO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk
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