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Bezpe&nostni doporuéeni:
1. Pred zahajenim montaze a prvnim pouzitim si pazptectéte cely manual.
2. Uschovejte manudl praiipad dalSi pdeby.

3. Uvedené obrazky jsou pouze ilustnd NowjSi modely se od nich mohou mérhsit.

DULEZITA BEZPE CNOSTNi UPOZORNENI

Varovani - Pfed prvnim pouzitim béZzeckého pasu si fectéte cely manual. Nezanedbavejte pravidelnou
udrzbu, prodlouzite tim Zivotnost pristroje. Na poSkozeni vznikla v dsledku nedostaténé p&e o pristroj
se nevztahuje zaruka.

Nebezpéi: Z bezpénostnich dvodi odpojte Bzecky pas z elektrické &itfive, nez jej z&nete distit nebo
provadt udrzbu.

NEPOUZIVEJTE PRODLUZOVACI KABEL A NEPOKOUSEJTE SBKKOLIV UPRAVOVAT DODANY
NAPAJECI KABEL — RRISTROJ MUSI BYTRADNE UZEMNEN.

1) Pristroj umistte na rovny povrch v blizkosti uzegmé elektrické zasuvky s odpovidajicim &hm a
frekvenci proudu.

2) Neumisujte béZecky pas na hruby koberec, mohlo by dojit k po8képasu nebo koberce.
3) Zajistéte volny prostor v okoli zadrésti EZeckého pasu (alespd m).

4) Beézecky pas Ize pouzivat pouzeifgads, Ze je umistn na pevném a rovném povrchu.

5) Nedovolte dtem, aby se pohybovaly na pase nebo v jeho blizkost

6) Z bezpénostnich dvodi si pred kazdym cudienim ipnéte k obl€eni plastovy klip bezgmostniho
klice. V pripadt upadnuti se pas automaticky vypne.

7) Nedotykejte se pohyblivyctasti fFistroje.
8) Bézecky pas nepouzivejte, je-li poSkozen napajectlkasbo zastka.
9) Napéjeci kabel nesmi byt vystaveispbeni vysokych teplot.

10) V blizkosti gistroje nepouzivejte kimavé spreje. Jiskry v oblasti motoru mohou iZ&pit v hoflavém
prostedi vznik pozaru.

11) Nevhazujte do otvdrv pristroji Zzadné pedntty.
12) Bézecky pas je wen pouze pro domaci pouZiti a neni navrzen prohdidoby provoz.

13) Pokud chcete dzecky pas odpojit z elektrické &itvyjméte nejdive bezpeénostni ki€, vyprete st'ovy
vypina a teprve poté vytalite napajeci kabel ze zasuvky.

14) Snimae tepové frekvence neslouzi k vyhodnocovélieshého stavu. Snimani tepové frekvence mohou
ovlivnit rizné faktory ¥etrg pohybu uzivatele. Snimia slouzi pouze jako orieritai cvicebni
pomicka.

15) Z bezpeénostnich dvodi se gidrzujte madel.

16) Pouzivejte vhodnou obuv. Obuv s vysokymi podpatipgle€enska nebo otéena obuv neni vhodna
k béhu na pasu. Na pasu by se r&émentlo cvi¢it naboso. Doportujeme pouzivat kvalitni sportovni
obuv, aby nedochazelo k nagmému zatzovani nohou.

17) Pripustnd teplota: 5 °C — 40 °C

Po kazdém c¥eni vyjntte bezpénostni klE pro zamezeni nechtého spugni pristroje a pro zamezeni
spuséni pristroje cizi osobou.

VAROVANI:

V piipact vyskytu poruchy nebo poSkozenéZieckého pasu jejipstdite okamzig¢ pouzivat a pordite se
s prodejcem. Jakékoliv opravy by¥hz bezpeénostnich dvoda vzdy provadt kvalifikovany servisni technik.

DULEZITE INFORMACE - ELEKT RINA




VAROVANI!

1)

2)
3)
4)

Nezapojujte tento ifistroj do elektrické zasuvky s proudovym chi@m. Napajeci kabel nesmi byt
v blizkosti pohyblivychiasti Bzeckého pasu, zdvihového mechanismu a transpoikoletek.

Jako zdroj elektrické energie nepouzivejte geneaibUPS.

Pred odstraénim jakékoliv krytky vzdy nejiive odpojte napajeci kabel.

Nikdy nevystavujte &ecky pas vihkosti nebo desti. Pas nerenrk venkovnimu pouziti, nesmi byt
pouzivan v blizkosti bazénu, ve vihkém ptedt nebo v progedi s vysokou teplotou.

DALSI INFORMACE

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7

8)

9)

Napajeci kabel zaste piimo do elektrické zasuvky (nepouzivejte adaptémydinzovaci kabely atd.).

Maximalni doba provozu bezgruseni je 2 hodiny.fBd prvnim spughim kZeckého pasu siigitéte
cely manual.

Zmeny v rychlosti a sklonu pasu se neprojevi ihnedn®d tlatitek nastavte na displeji pozadovanou
rychlost a sklon a poté dojde postde znénam.

Dbejte opatrnosti, pokudéhem clize na pasu provadite i jiné aktivity jako hapledovéani televize
nebo ¢teni. Tyto aktivity mohou zdfinit pad a zra#ni, protoze Vas mohou rozptylit natolik, ze
ztratite rovnovahu nebdgstanete chodit veistu pasu.

Nikdy neskladejte ani nerozkladejte pas, je-li aepMohlo by dojit ke ztrétrovnovahy a zrafmim.

Po spudni se gZecky pas pohybuje nizkou rychlosti. Vzdy ramejdiive nastupte a aZ potécmite
postup® zvySovat rychlost.

Pri zmeéné rychlosti/sklonu se vzdyigirZujte madel.

Bézecky pas je vybaven bezpestnim kléem. Po vyjmuti bezg@ostniho kie se pas okamzit
zastavi a ovladaci panel se vypne (zastavtisemelektrické energie). Pro&pvné zapnuti displeje je
tfeba znovu vlozit bezgaostni kIE.

Na tlatitka @iliS netlate. K jejich stl&eni nenitteba vyvijet pilis velky tlak.

10) Tento gistroj neni wéen pro osoby @etns déti) se snizenou fyzickou odolnosti, se zdravotdim

mentalnim postizenim nebo pro osoby, které nemajic&enim na podobnémfistroji zZadné
zkuSenosti a dostatek informaci. Tyto osoby mohauygfstroji cvicit pouze pod pozornym dohledem
powiené osoby, kterd jefimo odpo¥dna za jejich bez@gé Détem by v zadnémifpadt nenglo byt
dovoleno si naffstroji/s fistrojem hrat.

11) Nejdiive se pordte s Iékéem, pokud:

a. Jste ki#iak nebo trpite onemoé&nim srdce ¢i dychaciho Ustroji, cukrovkou nebo jinym
chronickym/zavaznym onemaog&mm.

b. Jste starSi 35 let nebo trpite nadvahou.

c. Jste ¢hotna/kojici Zzena.

12) Prestdite okamzi¢ cvicit, pokud z&nete podiovat zavral, Zalude€ni potize, bolest v oblasti hrudniku

nebo jiné obtize.

13) Nezapométe dodrzovat spravny pitny rezim a dioplat po kazdém c¥eni tekutiny, zejména pokud

trénink trval vice nez 20 minut.

Varovani: Doporwiujeme, abyste se o vhodnosti@i na Bzeckém péase poradili s Vasim léa nebo jinym
specialistou. ObzvlaStv piipack, Ze jste starSi 35 let nebo trpite zdravotnimibfgnmy. Ri nedodrzeni
doporweni uvedenych vtomto manudlu neneseme ifpagné problémyi zraréni Zadnou odpasdnost.
Napajeci kabel fizete pipojit k elektrické siti az po ugpném dokoteni montaze nasazeni krytu na motor.



MONTAZ

V krabici naleznete tyto dily:

b
L g
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N
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SEZNAM DIL U
Oznafeni | Nazev dilu Specifikace Pdet kusit
1 Hlavni ram 1
39 Imbusovy Sroub M8*15 8
11 o o ] Velikost: 13mm, 1

Maticovy Kli¢ + kiizovy Sroubovak 14mm, 15mm
33 Leva pedni krytka 1
55 Hwzdicova podloZzka 8 8
12 Imbusovy klé 5# 5mm 1
75 Ktizovy Sroub M5*%12 6
34 Prava fedni krytka 1
Naradi:

Imbusovy kIE, vel. 5mm — 1 kus

Maticovy Kli¢ + kiizovy Sroubovak, vel. 13mm, 14mm, 15mm — 1 kus

Poznamka: Napajeci kabel Fipojte az po kompletnim sestaveni fistroje.

Krok 1:

Otewrete krabici a vyjréte z ni vSechny dily. Polozte

hlavni rdm na rovny povrch.




Zvedrete ovladaci panel (A) a sloupky (B) —
smerem, ktery naznauji Sipky v obrazku.

Poznamka: B zvedani davejte pozor, abyste
neposkodili kabely ve sloupcichii@zujte

ovladaci panel a sloupky, aby nedoSlo k padiu dlil
a Urazu.

SeSroubujte ovladaci panel (A), sloupky (B) a
hlavni rAm pomoci imbusovych Sraub!8x15
(39) a podlozek (55). Srouby utate
imbusovym kléem (12).

Poznamka: Rdrzujte sloupky, aby nedosSlo
k padu dil a Grazu.

Pripevréte k rdmu levou a pravou krytku
| (33, 34) pomoci#zovych Sroub M5x12
[ f| _ ) (75). Srouby utahfie dodanym

' r,r@;\ Sroubovakem.

POZOR: Nez z&nete s pistrojem jakkoli manipulovat, fpswdite se, Ze je montdz provedeni@gE podle
navodu a Ze jsou vSechny Srouldyre piitazeny. Ped prvnim pouzitim &eckého pasu si pozarmpiectéte
vSechny instrukce v manualu.



SKLADANI/ROZKLADANI

Zvednuti bézecké desky:

Uchopte BZeckou desku v mistA a zvedejte ji, dokud neuslysi
zaklapnuti pojistky (B) vzduchového pistu.

Jednou rukou uchoptesbeckou desku v mistA, zatlate nohou
proti pojistce vzduchového pistu (B) a zéttashora na &eckou
desku. Poté seébecka deska zae automaticky pomalu spodst
k zemi. (Davejte pozor, aby seipozkladani/skladani ifstroje
nepohybovaly v jeho blizkostiét ani domaci zvata).




UZEMN ENi PRISTROJE

Z bezpénostnich dvodi musi byt BZzecky pas uzendm. Fi piipadné porusSe trenazéru se tim snizi riziko
zasazeni elektrickym proudem.iiftroj je vybaven uzefiovacim kabelem s uzdmvacim vodiem a
uzemiovacim kolikem. Napajeci kabel je nutno zapojitzdsuvky, ktera jéadre uzemrina v souladu s mistn
piisluSnou vyhlaskou.

Nebezpéi — Nespravné zapojeni uzéavaciho koliku mze vést k zasazeni elektrickym proudem. FPtease
s kvalifikovanym elektrikéem, jestlize si nejste jisti, zda jéigtroj sprava uzemrin. Nepokousejte se jakkoliv
upravovat dodanou zasku. Jestlize zastka nepasuje do elektrické zasuvky, nechejte etiddu zasuvku
vyménit kvalifikovanym elektrikéem.

Pristroj je nutno fipojit k elektrické siti o nagi 120 V, uzemovaci zastika je znazoréna na obrazku a musi
byt zapojena do odpovidajici elektrické zasuvkypdgivejte Zadné redukce z&gir.

/? Uzemnéna

\\  zasuvka ‘i“"(l-'_)

\ s
11
L)

Uzemiiovaci
kolik A



OVLADACI PANEL
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DISPLEJ:
1. Okno SPEED: Zobrazeni rychlosti v rozsahu 0.8-12km/h nebo8kBvh. Jednotka je 1km/h.
Pt vybéru programu se zde zobrazuje oz P1-P9, f vybéru reZzimu oznéeni H1-H3.

2. Okno TIME: Zobrazeni délky céeni.Cas se néi v rozsahu 0:00-99:59. Pokud jéedem nastavena
pozadovand délka aeni, bude séas odpéitavat od nastavené hodnoty a po ulenm odpdétu se pas
postup® zastavi, na displeji se zobrazi ,End“ a po Stintich se displej igpne do pohotovostniho
rezimu.

3. Okno DISTANCE: Méteni ukghnuté vzdalenosti v rozsahu 0:00-99:9. Pokigtpm nastavite délku
béhu, bude se igkonand vzdalenost odfitavat od nastavené hodnoty. Poéhuuti nastavené
vzdalenosti se pas pomalu zastavi, na displejobeazi ,End" a po §i vtefinach se displejigpne do
pohotovostniho rezimu.

4. Okno CALORIES: Megfeni kalorii spaebovanych hem cvéeni v rozsahu 0-999. Je-li nastaven
odpaiet, tak se po spi®bovani nastaveného mnozstvi kalorii pads automatiektavi, na displeji se
zobrazi ,End“ a po 5 viiach se displejigpne do pohotovostniho rezimu.

5. Okno PULSE: Zobrazeni aktualni tepové frekvence v rozsahu @D+2pi/min. Tepova frekvence se
za&ne neEtit poté, co uzivatel uchopi 8ma rukama sninta tepu v madlech. (Naffené Udaje jsou
pouze orienténi a nelze na jejich zakladryhodnocovat zdravotni stav uzivatele)

TLA CiTKA:

1. PROGRAM: V pohotovostnim reZzimu slouZi totasftio k piepinani mezi programy ,0.8%, ,P1-P2-P3-
P4-P5-P6-P7-P8-P9". ,0.8" oztigie vychozi cwiebni rezim, ,P1-P9" fednastavené programy.

2. MODE: Tlatitko pro gepinani mezi rezimy ,0.8%, ,H1", ,H2" ,H3" (,0.8"e vychozi cvebni rezim,
,H1" je rezim pro odpdet ¢asu, ,H2" je rezim pro odpet vzdalenosti, ,H3" je rezim pro odpet
kalorii). Pro nastaveni hodnoty parametru zvolen&iamu slouzi tléitka SPEED +/- a INCLINE +/-.
Pro zahgjeni céeni slouzi tlditko START.

3. START: Pokud je fistroj gripojen k elektrické siti a je vloZzen bezpestni kiE, Ize toto tl&itko
kdykoliv pouzit pro okamzité spusti pasu.



4. STOP: Pokud je pas sp&st Ize jej timto tlditkem kdykoliv zastavit. ® pouziti tohoto tlditka se
vSechny Udaje nastavi nagate:ni hodnotu.

5. SPEED +, SPEED-: V reZzimu nastaveni sloufiitka k zadavani hodnoty parametBeéhem cviéeni
se tl&itka pouzivaji ke zvySeni/snizeni rychlostizbckého pasu. fPkazdém stisknuti se rychlost
zvysSi/snizi o 0.1km/h. Pokud &itko pridrzite déle nez 0.5 ey, zaine se jednotkafitat/odeitat
rychleji.

6. CISELNA TLACITKA SPEED: 5, 8, 12: Tkitka pro okamzitou z#mu rychlosti v rozsahu 0.8-
12km/h.

CISELNA TLACITKA SPEED: 2, 4, 6: Tlétka pro okamzitou zemu rychlosti v rozsahu 0.8-6km/h.
7. RYCHLOSTNI REPINAC:

Je-li vlozen bezpmostni kiE, pridrZzte v pohotovostnim rezimu na 5 fitesowasre tlacitka SPEED +
a SPEED-. Ozve se zvukova signalizace ,B1" a wolro zobrazeni rychlosti se ukaze ,12.0 (0,8-
12km/h)* nebo ,6.0 (0.8-6km/h)“.

Rychlostni intervaly nelze grepinat jinym zpisobem.

RYCHLY START
1. Zaprete stovy vypin& a pipojte k ovlddacimu panelu bezpestni kIE.

2. Stiskrete tlatitko START/STOP. Zobrazi s&éasovy odpdet 3 vtdin, ozve se zvukova signalizace a
nasleds se Bzecky pas spusti rychlosti 0,8 km/h.

3. Rychlost pasu Izedmem cvEeni neénit pomoci tl&itek SPEED + a SPEED — nebo poméisielnych
tlagitek.

OVLADANI B EZECKEHO PASU
1. P¥i stisknuti tl@itka SPEED — se rychlost pasu snizi.
Pri stisknuti tl&itka SPEED + se rychlost pasu zvysi.
Po stisknuttiselného tlaitka se rychlost pasu nastavi riésfuSnou hodnotu.

Pas Ize zastavit stisknutimditka STOP.

o > N

Priblizn¢ po 5 vtginach od uchopeni snitiase zé&ne zobrazovat aktuélni tepova frekvence.

MANUALNI REZIM

1. Pokud nezvolite Zadny program a stisknete rovraiitkb START, spusti se pas rychlosti 0.8km/h a
vSechny parametry se &eu nefit od nuly. Pomoci tléitek SPEED + a SPEED —iete n¥nit
rychlost pasu.

2. Pro vstup do rezimu H1 a nastaveiasového odpfiu stiskréte tlatitko MODE. V okré TIME se
zobrazi vychozi hodnota ,10:00“. Pomocicttak SPEED + a SPEED — nastavte pozadovanou délku
cviéeni v rozsahu 5:00-99:00.

3. Pokud stisknete ttditko MODE v rezimu H1, fejdete do rezimu H2, ktery slouzi k nastaveni
vzdalenosti. Vychozi hodnota je nastavena na ,JR¥moci tlégitek SPEED + a SPEED —tiete
nastavit pozadovanou vzdalenost v rozsahu 0.5-89.9k

4. Pokud stisknete ttdtko MODE v rezimu H2, fejdete do reZzimu H3, ktery slouzi k nastaveni kalor
Vychozi hodnota tohoto parametru je ,50". Tuto hoidnmiZete znénit pomoci tl&itek SPEED + a
SPEED - v rozsahu 10-999.

5. Jestlize jste dokaiili nastaveni, stisk¥te pro zahajeni cveni tlaitko START. Na displeji se zobrazi
casovy odpdet 3 vtgin a poté se pas spusti. Po spoSipasu mzete jeho rychlost #mit pomoci
tlacitek SPEED + a SPEED -. Pro zastaveni pasu stiskiatitko STOP.

10



PREDNASTAVENE PROGRAMY

Pomoci tlgitka PROGRAM vyberte jeden zganastavenych progrdnP1-P9 (programy se zobrazuji v ékn
SPEED). Po zvoleni programigpdete do rezimu pro nastaveni délkyewii. Vychozias je nastaven na 10:00.
Tuto hodnotu mzete zn¥nit pomoci tl@gitek SPEED + a SPEED -. Pro spmstprednastaveného programu
stiskréte tlatitko START. VSechny fednastavené programy se skladaji z deseti infeniaélka jednoho
intervalu = celkovygas cvteni/10. Ri prechodu do dalSiho intervalu se vzdy ozve zvukoghadizace (3
pipnuti) a rychlost se zmi v zavislosti na nastaveném programu. Rychlogkate kdykoli zminit pomoci
tlacitek SPEED + a SPEED -riprechodu do dalSiho intervalu se ovSem rychlost apeni dle programu. Po
skorteni programu se ozve zvukova signalizace (6 pipmaidispleji se zobrazi ,End" a pas se pomaltezés
Po gti vtefinach se displejigpne do pohotovostniho rezimu.

11



CVICEBNIi PROFILY P REDNASTAVENYCH PROGRAM U:

Kazdy program je rozden do 10¢asovych intervdl. Rychlost pasu v jednotlivych intervalech seviziavislosti
na zvoleném programu.

Cvi¢ebni profil pro rychlost 0.8-12 km/h:

PROGRAM CASOVY INTERVAL = CELKOVY CAS/10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 RYCHLOST 3 3 6 5 5 5 4 4 4 3
P2 RYCHLOST 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 RYCHLOST 3 3 5 6 7 8 6 4 3 3
P4 RYCHLOST 3 6 6 6 8 8 8 3 3 3
P5 RYCHLOST 2 5 6 7 8 8 7 7 3 3
P6 RYCHLOST 2 10 10 8 8 7 6 3 2 2
P7 RYCHLOST | 3 4 5 6 7 8 7 6 4 3
P8 RYCHLOST 3 8 6 9 8 8 8 3 10 3
P9 RYCHLOST 2 4 6 8 8 8 7 7 3 3

Cvicebni profil pro rychlost 0.8-6 km/h:

PROGRAM CASOVY INTERVAL = CELKOVY CAS/10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 RYCHLOST 3 3 6 5 5 5 4 4 4 3
P2 RYCHLOST 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 RYCHLOST 3 3 5 6 4 5 6 4 3 3
P4 RYCHLOST 3 6 6 6 5 5 4 3 3 3
P5 RYCHLOST 2 5 6 5 6 6 5 4 3 3
P6 RYCHLOST 2 5 5 4 4 3 6 3 2 2
P7 RYCHLOST 3 4 5 6 5 4 5 6 4 3
P8 RYCHLOST 3 5 6 5 4 3 5 3 6 3
P9 RYCHLOST 2 4 6 5 5 4 5 6 3 3

12



ROZSAH PARAMETR U:

Patateini|Vychozi nastaveni| Rozsah nastaveni  Rozsah zobrpzeni
hodnota
TIME (CAS) 0:00 10:00 5:00-99:00 0:00—99:59
(minuty:vtetiny)
SPEED (RYCHLOST) 0.8 0.8 0.8-12(0.8-6) 0.8-12(0.8-6)
(km/h)
DISTANCE (VZDALENOST) 0.00 1.00 0.50-99.9 0.00—99.9
(km)
PULSE (TEPOVA FREKVENCE]}P 50-200
(tepy/minutu)
CALORIE (KALORIE) 0 50 10-999 0—999
(kcal)

ZMERENI TELESNEHO TUKU

V pohotovostnim rezimu ni&ejte tlatitko PROGRAM, dokud se na displeji nezobrazi ,FAPbmoci tlditka
MODE a tlaitek SPEED + a SPEED - nastavte hodnotu pararketr, F-2, F-3, F-4 (F-1: pohlavi, F-28ky F-
3: vySka, F-4: vaha). ,F-5" je vysledek testu.

Jakmile nastavite parametr F-4, stigientlatitko MODE pro zahjeni #&fieni a uchopte snimda tepu. Po 3
vtetinach se zobrazi indexlésného tuku. Indexéesného tuku se vyhodnocuje na zaklagsky a véhy
uzivatele a je dobrym ukazatelem dosazenyclietviich vysledk Optimalni vysledek je v rozmezi 20-25.
Pokud je narfena hodnota nizsi nez 19, je uzivatéli® hubeny. Pokud je vysledek v rozmezi 25-29nfede

o mirnou nadvahu. Index 30 a vy3e azna obezitu. (Udaje jsou pouze oriefitaa nemohou byt pouzivany k
vyhodnoceni zdravotniho stavu uzivatele).

F-1 POHLAVI 01 MUZ 02 ZENA
F-2 VEK 10------ 99
F-3 VYSKA 100----200
F-4 VAHA 20-----150
FAT <19 Podvaha
FAT =(20---25) Optimalni vaha
o FAT =(26—-29) Nadvaha
FAT >30 Obezita

BEZPECNOSTNI KLi C:

Pro vyjmuti bezpénostniho kite zatahste za provazek — pas se okamzastavi. Ve vSech oknech displeje se
zobrazi ,--------- , @ 0zve se zvukova signaliza&o ogtovné zapnuti &eckého pasufjpnéte magneticky
bezp&nostni kIt zpst k ovladacimu panelu.

FUNKCE PRO USPORU EL. ENERGIE:

Pristroj je vybaven funkci pro Usporu elektrické gier Pokud se systém nachazi v pohotovostnim rezshu
se po 10 minutach gimnosti displej automaticky vypne. Pro&pvné zapnuti ovladaciho panelucststisknout
libovolné tlaitko.

FUNKCE PRO PREHRAVANI HUDBY (pouze u vybranych modeli):
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Pokud po zapnuti &dvého vypinde pipojite k pistroji externi MP3 zdzeni, spusti sefphravani hudby.
Hlasitost Ize mnit prostednictvim externiho Z&eni. Hlasitost by ne#ta byt @iliS vysoka, aby nedoslo
k posSkozeni reproduktoru.

VYPNUTI:

Pristroj se vypind pomoci tsivého vypinage. Stovy vypin& lze rovreZz pouzit pro okamzité zastaveni
béZeckého pasu (toto je bezpé a nemize dojit k poSkozeniifstroje).

UPOZORNENI:

1. Dopordujeme, abyste vzdy nastavili nizkou¢gtgini rychlost a fidrzovali se madel. Rychlost pasu
za&néte zvySovat az poté, co ziskate ghizi/béhu dostatény pocit jistoty.

2. Nezapomate si gred zahajenim cveni gipnout bezpé&nostni kig k obleteni.

3. Pro bezpené zastaveni pasu stiska tlatitko PAUSE nebo zatahite za provazek bez{mostniho
klice.

POKYNY KE CVI CENi

ZAH RIVACI FAZE

Pokud trpite zdravotnimi problémy, jste starSi &lebo z&ateinik, poral'te se s Iék@m nebo profesionalnim
trenérem.

Pred pouzitim motorovéhosbeckého pasu se néjde seznamte s jeho pouzivanim adtase jej doke oviadat.
Zjistéte si, jak se &ecky pas zapind, jak se zastavuje, jak se nastgehjosti atd. B seznamovani s funkcemi
pasu na &m v Zzadném fipadt nesmite stat. Na pas se postavte, az kdyz si dyjidét Ze jej umite bezpaé
ovladat. Postavte se na postranni protiskluzoviapg® oldma rukama uchopte madla. Nastavte pas na rychlost
mezi 1.6-3.2 km/h a zkuste n&jmejdiiv naSlapovat jednim chodidlem. Jakmile si na nestau rychlost
zvyknete, niZzete se na pas postavitéota nohama a postuprvysit rychlost na 3 — 5 km/hiiRéto rychlosti
cviéte piblizng 10 minut a poté pas zastavte.

CVICEBNI FAZE

Pred pouzitim BZeckého pasu si zjide, jakym zjisobem se #ni jeho rychlost a sklon. Zkuste udrzovat stejné
tempo a zapiSte sias potebny pro pekonani vzdalenosti 1 km. &b by vam to trvat zhruba 15-25 minut.
Priklad: i rychlosti 4.8km/h pekonate 1 km fiblizné¢ za 12 minut. Pokud se pdgkonani této vzdalenosti
citite dolse, mizete mirg zvysit rychlost a sklon. Nai#ladné procuieni by vam nslo st&it priblizné 30
minut. Je dlezité, abyste sefpcviceni citili dolie, zvySujte tedy rychlost a sklon postépn

INTENZITA CVI CENI

Pro zaliati organismu c¥te na pasu asi 2 minutyipychlosti 4.8 km/h. Po 2 minutach zvyste rychloat5.8
km/h a pokraujte dalSi 2 minuty. Pak zaste kazdé d¥ minuty zvySovat rychlost o 0.3 km/h, dokud se vam
vyrazré nezrychli dech. Njte na paniti, Ze se po celou dobu ¢eini musite citit date. Pokud se vysilite nebo
za&nete podiovat jakékoliv potize, zastavte.

Neju¢innéjsSi zpasob pro spalovani kalorii:

Pro zalati cvicte 5 minut pi rychlosti 4-4.8 km/h. Poté kazdé 2 minuty postupmySujte rychlost o 0.3 km/h,
dokud nedosahnete rychlosti, kterd Vam bude vyhatvavkterou udrzite pod dobu nasledujicich 45 minut
Pokud chcete zvysit intenzitu ¢wil, zkuste cuiit po dobu 1 hodiny — ndippii sledovani televize. iPkazdé
reklamni pauze zvyste rychlost o 0.3 km/h a po &Bohreklamy opt zpomalte na fovodni rychlost. Bhem
reklamnich pestavek se bude zvySovat vas tep a wédadk bude efektivgi spottebovavat kalorie. Po hodin
cviceni z&néte postups zpomalovat. Zhruba po 4 minutach pas zastavtestpln

FREKVENCE CVI CENI

Doporutujeme cvéit 3x-5x tydre, pricemz kazdy trénink by &htrvat 15-60 minut. B planovani trénini mejte
na pangti, ze cvieni je zejména pragidek pro dosazeni konkrétnichictikoliv jen pgijemnéa zabava.

Intenzitu cvéeni lze ovlivnit zmnou rychlosti¢&i sklonu Ezeckého pasu. iBstoze lze zvySenim sklonu
podstati zvysit efektivitu cvéeni, z&atesnikim se doporéuje nmenit pouze rychlost pasu.
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Pred zahajenim cvebniho programu se pafte s Iékéem nebo profesionalnim trenérem. Tito lidé vam nuoho
pomoci sestavit vhodny tréninkovy plan s ohledemvaa ¢k i télesnou kondici. Restdite okamzi¢ cvicit,
pokud z&nete podiovat bolesti tlak v oblasti hrudniku, nepravidelny tep, dusnasivraé nebo jiné potize.
V piipack vyskytu jakychkoliv problérin se pord'te s vasim |ék@m¢i trenérem.

Tento BZecky pas umaiije chizi i beh.

Zacateinici se mohouib vybéru rychlostitidit nasledujici tabulkou:

Rychlost 1-3.0 km/h ateinik aclovek v neilis dobré
kondici

Rychlost 3.0-4.5 km/h mirna Zat

Rychlost 4.5-6.0 km/h dina clize

Rychlost 6.0-7.5 km/h rychla dhe

Rychlost 7.5-9.0 km/h poklus

Rychlost 9.0-12.0 km/h igdre rychly bsh

Rychlost 12.0-14.5 km/h zkuSenydec

Rychlost 14.5-16.0 km/h vyborngbec

Pozor: rychlost pohybu<6km/h = béznéa chize; rychlost pohybu>8.0km/h = héh.

UDRZBA

Varovani: Pfed zahajenim¢isténi nebo udrzby odpojte napajeci kabel z elektrické&ité.
Cisténi: Pravidelnym &isténim se zna&né prodlouZi Zivotnost bszeckého pasu.

Utirejte z gistroje prach a udrzujte vSechny dilgistot. Vzdy fadre ocistéte ram a odkryta mistacbecké
desky po stranach pasuel nastoupenim na pas sistte obuv, drobné riéstoty mohou poskodit nebo uSpinit
béZecky pasii bézeckou desku. K povrchovémuisteni pasu pouzijtéisty hadik. Davejte pozor, aby se voda
nedostala na elektronické s@istky nebo poddiecky pas.

Varovani: Pokud se chystate demontovat kryt motorupdpojte nejdiive péistroj z elektrické sité.

NANASENI MAZIVA

Bézecky pas bykadre promazan jiz ghem vyroby. Teni mezi BZeckou deskou a pasem Zn& ovliviiuje
Zivotnost a provozuschopnostigiroje. Proto dopotiwjeme prova& pravidelné kontroly mnozstvi maziva na
bézecké desce a pasu. Yigad opotebeni Bzecké desky kontaktujte naSe servisni centrum.

Frekvence mazani:

DELKA CVI CENI FREKVENCE MAZANI
Méng nez 3 hodiny tyd# Jednou rong

3-5 hodin tyds Jednou za Sestasicl
Vice nez 5 hodin tydh Jednou zart mésice
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Doporutujeme, abyste zakoupili mazivéimo od naSich dodavatehebo se obrée gimo na nasi spobmost.

Vi

Poznamka: NamejSi opravy by nil vzdy provadt zkuseny servisni technik.

1. Doporuujeme po 2 hodinach provozuigtroj vypnout a pékat deset minutied dalSim zapnutim.
Prodlouzi se tim jeho Zivotnost a provozuschopnost.

2. Pokud je pasifli§ volny, tak @i béhu prokluzuje. Je-li #iliS napnuty, snizuje se vykon motoru a
dochazi k nadsrnému teni mezi pasem a valci. V optimalnifigad Ize pas zvednout 50-75mm nad
béZeckou desku.

CENTROVANI B EZECKEHO PASU

1. Umisgte iZecky pas na rovny povrch a spiasjej / \
rychlosti 6-8km/h — zkontrolujte, zda se péas vyai®/ A
do strany.

2. Pokud se posunuje doprava, &t pravy sizovaci
Sroub o 1/4 otéky ve snéru hodinovych raicek a
zkontrolujte aktualni stav. Takto postupujte, dolsgd
pas nevrati z do stedu desky. (Obrazek A)

3. Pokud se posunuje doleva, &®levy séizovaci Sroub
o 1/4 otéky ve snéru hodinovych raicek a
zkontrolujte aktualni stav. Takto postupujte, doleed
pas nevrati zti do stedu desky. (Obrazek B)

4. Po urkité dok® provozu se snizi stuppenapnuti
bézeckého pasu. Pro vypnutédeckého pasu otte
oba s#izovaci Srouby o 1/4 oty ve sndru
hodinovych rdicek. Poté zkontrolujte aktualni stay
v pripack potreby tento krok opakuijte.
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SCHEMA




SEZNAM DiL U

Oznateni | Nazev dilu Specifikace Pdet
kusi
1 Zéakladna 1
2 Hlavni ram 1
3 Horni rdm s madly 1
4 Levy sloupek 1
5 Pravy sloupek 1
6 Drzak motoru 1
7 Jistici kolik 2
8 Distargni viozka 2
9 Predni vélec 1
10 Zadni valec 1
11 Maticovy KIE / kiizovy Sroubovak 13mm, 14mm,| 1
15mm
12 Imbusovy ki 5# 5mm 1
13 VzpEra 1
14 Horni kryt ovladaciho panelu 1
15 Horni kryt motoru 1
16 Spodni kryt motoru 1
17 Leva zadni krytka 1
18 Pravéa zadni krytka 1
19 Baini naslap 2
20 Bezecky pas 1
21 Hnacitemen 1
22 Ovladaci panel — paa¢ 1
23 Odpruzeni — tlumici podloZké&rna 4
24 Odpruzeni — tlumici podloZka, modra 4
25 Ochranny krouzek 2
26 Transportni kol&ko 2
27 Fichytka napajeciho kabelu 1
28 Nozka 4
29 Sta¥ci nozka 2
30 Koncova krytka madla 2
31 Renova rukojé 2
32 Podlozka ramu (pasek EVA) 3
33 Leva pedni krytka 1
34 Prava pedni krytka 1
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35 Sroub M6 8
36 Sroub M8 6
37 Sroub M8 7
38 Sroub M8*35 1
39 Imbusovy Sroub M8*15 10
40 Imbusovy Sroub M8*20 4
41 Imbusovy Sroub M8*30 1
42 Imbusovy Sroub M8*35 2
43 Imbusovy Sroub M8*40 2
44 Imbusovy Sroub M8*45 2
45 Imbusovy Sroub M10*30 2
46 Imbusovy Sroub M6*55 2
a7 Imbusovy Sroub M6*45 1
48 Imbusovy Sroub M6*30 8
49 Sroub M5*16 4
50 Sroub M5*8 15
51 Sroub S T2.9*8 2
52 Sroub ST4.2*12 8
53 Sroub ST4.2*25 2
54 Podlozka 6 3
55 Podlozka 8 12
56 Podlozka 8 6
57 Plocha podlozka C 8 7
58 Velka podlozka C ¢10*¢26*2.0 2
59 Ridici deska 1
60 Snima tepové frekvence 2
61 Paitatovy kabel — hornéast 1
62 Paitatovy kabel — gednicast 1
63 Paitatovy kabel — spodniast 1
64 Senzor rychlosti 1
65 Motor DC (na stejnostmy proud) 1
66 Bezpeénostni kIE s provazkem a upinkou 1
67 Kabel AC (stidavy proud, jednofazovy) Modry 2
68 Kabel AC (stidavy proud, jednofazovy) Hdy 3
69 Napajeci kabel 1
70 BeZecka deska 1
71 Stovy vypin& 1
72 Fepstova ochrana 1
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73 Magneticky krouzek 1
74 Magnetické jadro 1
75 Sroub M5*%12 6
76 Sroub M8+*40 2

RESENi PROBLEM U

1. Pravdipodobna ficina problénd s ovladacim panelem:

Kabely propojujici peita¢ afidici desku nejsowadre propojeny nebo je poskozena indok civka.
Zkontrolujte, zda jsou kabely propojujici $ia¢ s ridici deskouradrgé propojeny. Pokud jesktery z
kabeli poSkozen, vyriite jej. Pokud neni chyba v kabelazi, zkuste sminindukéni civku.

2. EO1: Porucha displeje. Moznéripina: Kabely propojujici p@ta¢ a fidici desku nejsou spravn
propojeny. Zkontrolujte jejich zapojeni a stav. kRaEeny kabel vyrite za novy.

3. EO2: Elektrick& porucha. Zkontrolujte n&p a frekvenci elektrického proudutipadré zapojte pistroj
do jiné elektrické zasuvky s odpovidajicim elekiyim proudem. Zkontrolujte, zda nevyieta fidici
deska. Pokud ano, vyiite ji za novou. Zkontrolujte kabel motoru.

4. EO03: Neni snimana rychlost. Zkontrolujte, zda jsou kalpeopojujici p@itaé se snim&m rychlosti
Fadre propojeny. Pokud je &ktery z kabel poskozen, vyriite jej. Zkontrolujte, zda je v padku
senzor rychlosti, ifpadré jej vymgite. Ujistte se, Ze j¢adre pripojen kabel motoru. Zkuste vymit
motor.

5. EO5: Preptova ochrana. Pokud je n#gpproudu piliS vysoké nebo se zadrhne motor, tak systém
automaticky vypne ifisun elektrické energie. Zkustéigiroj znovu zapnout. Zkontrolujte, zda neni
motor nadmirné hluény a zda je motoifdici deska v pi@dku. Pokud ne, vysiite motortidici desku.
Pokud je chyba v n&f elektrického proudu, zapojteigtroj do jiné zasuvky (s odpovidajicim el.
proudem).

6. Pokud se po stisknuti tlika START nespusti motor,irhe byt fficinou: vada motoru, poskozeny nebo
nesprava zapojeny bezpmostni kit, Spatné zapojeni motoru, vyieai tranzistoru IGBTidici desky.
Zkontrolujte tyto dily / poSkozeny dil vyiiite za novy.
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ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojm

Tyto zargni podminky a reklantai fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovaoégwajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pytizovani reklamanich narok uplatrénych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklanmiai fad sefidi piisluSnymi ustanovenimi zakora 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakon&. 513/1991 Sbh., Obchodni zakonik, a zakbén@34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zréni pozdjSich gredpidi, a to i ve ¥cech &mito zar&nimi podminkami a reklandaim fadem nezntiovanych.

Prodavajicim je spotmost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim iéjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \ddk6888.

Vzhledem k platné pravni Uprase rozliSuje kupujici, ktery je sgebitelem a kupujici, ktery spgebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel* nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatels&énosti.

~Kupuijici, ktery neni ,spdebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobRy uziva sluzby za delem svého
podnikéani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici #di rAmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchdréikonikem.

Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou sdasti kazdé kupni smlouvy uzZzewné mezi
prodavajicim a kupujicim. Z&tmi podminky a reklaniai rad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smiativ
v dodatku v této smlowwi jiné pisemné dohadhebude stranami dohodnuto jinak.

Zaru éni podminky

Zarwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdeizz v délce 24 #sial, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ifp. jiného dokladu ke zboZzi nevyplyva odliSna dékéEni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovanaispdeli neni timto dé@ena.

Zarukou za jakostigjima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi budergou dobu zgsobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvyklé&jip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou sgpaespravnou montazi, nedostaten zasunutim
sedlové tye do ramu, nedostadteym utahnutim pedaélv klikach a klik ke siedové ose

nespravnou Udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotebenim dil pii béZzném pouzivani (ndpgumové a plastowésti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazeninij nevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyfigpbenim vody,
nedngrnym tlakem a narazy, amyslpoznénénym designem, tvarem nebo roam

Reklamaéni ¥ad
Postup p‘i reklamaci vady zbozi

Kupuijici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prdhout co nejtive po echodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psbtek, aby zjistil vSechny vady, které je moziéppimérené
odborné prohlidce zjistit.

Pti reklamaci zboZzi je kupujici povinen na zadostddnajiciho prokazat nakup a oprémost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobniénigsym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opragmost reklamacesiito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmiin
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Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevigatéruka (naip nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici ommdvpozadovat plnou Uhradu nékiadkteré vznikly
v souvislosti s odsti@vanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulaa®isniho zasahu bude v tomto
piipack vychazet z platného ceniku pracovnich vyikamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Zze reklanmyavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradhkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipadt, Zze kupujici reklamuje vady zbozi, na které satafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranvady formou opravy,ifpadré vymény vadného dilu nebo Haeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujaphé@vién dodat vyminou za vadné zbozi jiné zbozi ¢in
funkéné kompatibilni, ale minimakh stejnych nebo lepSich technickych parainetolba ohleds zpisobu
vyiizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi protEuaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpozii do 30 drii od dorkeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den Jyzeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboémyne zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfdityreklamaci v uvedené iit¢, dohodne s kupujicim
nahradniteSeni. Pokud k takové dohocdhedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupajic finareni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. r. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1C0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko: 3 3
ﬁ INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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