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NAVOD NA POUZITI

MASAZNi STROJ RESOBELT

DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI
PECE

SCHEMATICKA KRESBA A SEZNAM CASTIi
INSTRUKCE PRO SESTAVENI

POUZITi PASKU




Vazeni zakaznici,

Prectéte si prosim pozorné instrukce pred pouzitim tohoto stroje. Naleznete zde
dalezité informace tykajici se bezpecnosti Vaseho masirovaciho stroje.

DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

. Tento pfistroj byl koncipovan pouze pro domaci pouziti. Slouzi k masazi a fyzické
pohodé. Tento stroj neni vhodny pro fitness studia (profesionalni nebo komeréni
pouziti. Tento stroj také neni koncipovan pro pouZiti ve zdravotnictvi. NepouZivejte

jej venku.

2. Tento stroj neni hracka a nemél by byt pouzivan détmi! V pfipadé, Ze dovolite vasim
détem tento stroj pouzivat, méli byste zvazit jejich dusevni a fyzicky vyvoj a
predevsim jejich temperament. Nedovolte détem pouzivat tento stroj bez dozoru.
Vysvétlete svym détem spravné pouzivani a tyto bezpecnostni pokyny. RodiCe a
dalSi povérené osoby by méli vzdy mit odpovédnost za déti vzhledem Kk jejich
pfirozenym instinktim ke hfe a k tendenci experimentovat. Musite tento stroj
udrzovat takovym zplsobem, aby ho déti nemohli bez dozoru pouzivat.

3. Pozorné si pfectéte instrukce pro sestaveni pred tim, nez zaCnete. Musite prfesné
nasledovat popsané kroky.

4. Abyste chranili vasi podlahu (koberec a tak dale), vzdy dejte pod tréninkovy prostor
podlozku. Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, Ze budete mit okolo stroje dostatek
prostoru tak, Ze nebudete b&hem cviceni tlacit proti zdi, nabytku nebo nécemu
podobnému. Pro vasi vlastni bezpecnost prosim zkontrolujte vas masazni stroj pfed
kazdym pouzitim (posSkozené ¢€asti, uvolnéné Sroubky, opotfebované dily). V pfipadé
jakychkoli vad stroje by nemél byt pfed opravou pouzivan.

5. Noste prosim pohodiné priléhavé obleCeni. Doporu€ujeme nosit sportovni obuv
(Upozornéni: musite nosit obuv).

6. ZaCnéte s masazi pomalu a zvySujte intensitu postupné, az do dosazeni
pozadované uginnosti se samostatnou regulaci. Ridte se vdemi body masaznich
instrukci. Jasné zduraziiujeme, ze pfi pouziti stroje neodborné, muze dojit ke
zranéni.

7. Tento stroj mize pouzivat v daném Case pouze jedna osoba.

8. Zeptejte se vaseho lékare, zda patfite do zdravotni rizikové skupiny. Pokud to je
nutné, projednejte s nim vas tréninkovy program.

9. Téhotné Zeny by nemély pouzivat tento stroj nebo pouze po konzultaci se svym

lékarem.



UPOZORNENI :

1. Maximalni nosnost stroje je 100kg.

2. Bezpecnost tohoto stroje mize byt udrzena, jestlize pfed kazdym cvi¢enim
zkontrolujete masazni pasy (znieni, povolené Sroubky, opotfebované €asti). PoSkozené
Casti musite ihned vymeénit. V pfipadé jakékoli poruchy by nemél byt stroj pouzivan do té
doby, nez ho opravite.

3. Davejte pozor na predméty ze skla.

4. Pri jakékoli poruse oddélte stroj od hlavniho zdroje.

5. Okamzité prosim vas vymérite zlomené dily.

6. Nikdy nezkousSejte opravovat elektrické polozky sami, kontaktujte zakaznicky servis,
abyste chranili vasi vlastni bezpec€nost. Je zde ohrozZeni Zivota elektrickym Sokem.

7. Stroj musi byt umistén na bezpe¢ném misté.

8. Preruste vase cviceni ihned, jakmile se citite slabi nebo mate zavrat. Bezprostfedné
kontaktujte vaseho Iékare, kdyz je vam Spatné, citite bolest na hrudniku, v kloubech,
picha vas u srdce nebo jiné symptomy.

9. Nikdy nenechavejte zapojeny stroj bez dozoru.

10. Pfi vypinani nikdy neSkubejte za kabel zastréeny v zasuvce.

11. Jestlize stroj chvili nepouzivate, vytahnéte ho ze zasuvky.

12. Jednotlivé dily Cistéte pomoci mékké vihké utérky.

13. Motor Cistéte pouze s vihkou utérkou! Pred Cisténim vytahnéte zastrCku ze zasuvky.

14. Vyrobce neni zodpovédny za nespravné pouziti.
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SEZAM CASTI

CisLO POPIS MN.|[|CISLO POPIS MN.
1 SPODNi KOVOVA CAST 1 28 PLAST 2 4
2 PREDNIi STABILIZER 1 29 MATKA (M6) 4
3 ROTACNI TRUBKA 1 30 FIXACNI SROUB (M6X50) 4
4 NASTAVITELNA TRUBKA | 1 31 PLOCHA PODLOZKA ($6) | 4
5 PODPERNY PLATEK 1 1 32 SROUB (ST4.2X10) 6
6 PODPERNY PLATEK 2 1 33 KLICOVA OBVODOVA 1

DESKA
7 SPODNIi PLASTOVA 1 34 HORNIi CAST KRYTU 1
CAST ] _
8 KONCOVA KRYTKA 2 35 VYPINAC 1
9 ZARAZKA 4 36 NALEPKA 1
10 PLASTOVA VLOZKA 1 37 SROUB (ST2.9X6) 6
11 KLIKA PRO NASTAVENI 1 38 SROUB M10X60 2
12 MALA KRYTKA 1 39 SROUB PNUTI 1
13 SPODNI CAST KRYTU 1 40 ZAKRIVENA 2
PODLOZKA(®10)
14 IZOLOVANY PLAST 1 8 41 MATICE (M8) 1
15 KABELOVA ZASTRCKA 1 42 VYKLENUTA 2
MATICE (M10)
16 IZOLOVANY PLAST2 1 43 SROUB M8X75 1
17 MAGNETICKY KROUZEK| 2 44 SROUB (ST4.2X19) 16
18 ZVLNENY PLAST 2 45 SROUB (ST4.2X60) 4
19 PLAST 1 1 46 MASAZNI PAS 1
20 GUMOVY POVLAK 1 47 JEDNODUCHY PAS 1
21 SROUB M5X10 3 48 DVOJTY PAS 1
22 PLASTOVA NASADA 2 49 PODLOZKA 1
23 PLASTOVY KROUZEK 2
24 KULOVE LOZISKO 2
(620122)
25 PLOCHA PODLOZKA 7
(P8)

26

DRZAK REMENU

27

SROUB (M8X15)




INSTRUKCE PRO SESTAVENI:

1.PRIPRAVA:

A. Pfed zahajenim montaze se ujistéte, zda mate kolem sebe dostatek mista, aby vse
probéhlo v pofadku.

B. Pro sestaveni pouZijte prezentované naradi.

C. Pfed montazi prosim zkontrolujte, zda jsou vSechny potiebné €asti dostupné (vySe nad

témito instrukcemi najdete schématickou kresbu se vSemi jednotlivymi dily (oznacené

Cisly) ze kterych se tento stroj sklada).

2.INSTRUKCE PRO SESTAVEN:I:

OTACEJTE S ROTACNI TRUBKOU (3#)
, POTE PRIPOJTE PLOCHOU
PODLOZKU (25#), SROUB PNUTI (39#)
ABYSTE ZAFIXOVALI ROTACNI
TRUBKU (3#). A ZAFIXUJTE JI.
NASTAVTE KLIKU PRO NASTAVENI
(11#), POTE VLAZE NASTAVITELNOU
TRUBKU DO ROTACNI TRUBKY (3#), A
ZAFIXUJTE HORNi CAST KRYTU (13#)
POMOCI PLOCHE PODLOZKY (25#) ,
SROUBU (M8X15) (27#).




3.VAROVANiI :

A. Sestaveni je hotové. Stroj mize pracovat pouze 20 minut a poté by
mél byt vypnut alespon na pul hodiny, znovu mlze pracovat po jeho
vypnuti na pul hodiny. VZdy se ujistéte, Ze kdyZ se na stroji necvici, tak
je vypnuty.

B. Neni dovoleno oddélovat motor od stroje, protozZe je zde vysoké
napéti.



UPOZORNENI:

A. Vyberte si z nasledujicich pasl a cvitte nejméné tfi minuty. Je dulezité ¢asto ménit
polohu pasu béhem cviceni, tak abyste masirovali celou oblast. Doporu€ujeme 20ti
minutovy trénink 3-4 krat tydné.

B. Muze se stat, Zze masirované ¢asti mohou trosi¢ku z€ervenat, toto prameni ze

zvysSujiciho krevniho ob&hu uvnitf tkané. Toto zrudnuti zmizi po nékolika minutach.
C. Dale k masazi doporucujeme jist nizkokaloricka jidla a také dostatecné pit.

a—0— im0 O
A. MASAZNIi PAS

a— D

B. JEDNODUCHY PAS

a—t D

C. DVOJITY PAS

FUNKCE:
A. Masazni pas:

Pouzivejte tento pas pouze v pohodiném obleceni. Tento pas by nemél pfijit do kontaktu
pfimo s kizi. Tento pas je specialné vyvinuty jako anticelulitidovy pas s mnoha Spulkami,
které vyhladi vasi kGizi. Pouzivejte tento pas na problematické partie. Je dllezité délat
néco proti celulitidé pfed tim, nez se vytvofi nepfijemné €asti, proti kterym se tézko bojuje.

B. Dvojity pas:

Dvojity pas je zakladni pas a je pouzivan hlavné pro oblast hrudniku a krku. Mizete v8ak
tento pas pouzivat pro vase celé télo. Pas by mél byt efektivni pro uvolnéni, specialné pro
svalstvo zad a ramen.

C. Jednoduchy pas:

Tento pas je pouzivan pro oblast stehen a hyzdi. Aby jste dosahli co nejlepSi mozny
vysledek, méli byste kazdy cvik délat alespori 3 minuty. Pro pouZiti tohoto pasu noste
pohodiné priléhavé obleceni.



INSTRUKCE KE CVICENI

A. Masazni pas:

Pouziti :

Pouzijte pas na vSechny problematické

oblasti jako bficho, pas, boky, hyzdé a
stehna.

B. Jednoduchy pas

Pouziti:

Bud se muzete postavit dovnitf
proticelulitidového pasu uplné a dat ho
okolo vasich hyzdi nebo se muzete
postavit dovnitf pasu pouze jednou
nohou, abyste procvicili stehna.

Ujistéte se, Ze pas je vzdy
dotahnuty, ale ne pfilis utahnuty okolo
prislusné oblasti, kterou chcete
masirovat.



C.Dvojity pas:

Pouziti 1 :

Otocte se zady k motoru a zkfiZzte pas na
vasem hrudniku. Touto cestou koncentrujete
masazni uc€inek na svaly na vaSich ramenech
a hrudniku.

Pouziti 2 :

Obratte se Celem k motoru a pFekfizte
pas na zadech. Takto se uvolni vase zadové
svaly.

Pouziti 3 :

Muzete masirovat také vase stehenni svaly
pomoci pasu tak, Ze se postavite dovnitf
pasu. Muzete ovladat intenzitu pomoci
ukroku dopfedu nebo dozadu.



UPOZORNENI

Stroj musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Pred kazdym pouzitim vyrobku

zkontrolujte dotazeni vSech Sroubu.
Tento vyrobok je uréeny pouze pro domaci pouziti.

Zaruéni podminky:

1.
2.

3.

Na stroj se poskytuje kupujicimu zaruéni doba 24 mésicli ode dne prodeje.

V dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpisobené vyrobni
zavadou nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.
Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

zavinénim uZzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostate¢nym zasunutim sedlové ty€e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedald
v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotfebenim dill pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, atd.)

neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysokeé
teploty, pisobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym
designem, tvarem nebo rozméry.

. Reklamace se uplatiuje zasadné pisemné s pfesnym popisem o zavadé a

potvrzenym dokladem o zakoupeni.
Zaruku lze uplatriovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov
nebo u organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. r. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz
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NAVOD NA POUZITIE

MASAZNY PRISTROJ RESOBELT

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY
UPOZORNENIE

VYKRES & ZOZNAM DIELCOV
NAVOD NA MONTAZ

POUZITIE PASOV




Vazeny zakaznik,

Prosim precitajte si pozorne tieto pokyny esSte pred tym, ako zaCnete zariadenie
pouzivat. Najdete dblezité informacie ohfadom bezpecnosti pri pouzivani Vasho
masazneho pristroja.

Dolezité bezpec¢nostné pokyny:

1. Toto zariadenie je ur€ené len na domace pouZzitie. Je ur€ené na masaz a zlepSenie
fyzickej pohody. Zariadenie nie je vhodné pre fitness Studia (profesionalne a komeréné
pouzitie). Toto zariadenie nie je vhodné na medicinske pouZitie. Nepouzivajte
zariadenie vonku.

2. Toto zariadenie nie je hraCka a nemali by ho pouZzivat deti! V pripade, Ze dovolite Vasim
detom zariadenie pouzivat, mali by ste prihliadnut na ich intelektualnu a psychicku
vyspelost a na ich temperament. Nedovolte toto zariadenie pouzivat detom bez
dozoru. Vysvetlite detom spravny spdsob pouzitia a tieto bezpecnostné pokyny .
Rodicia ako aj dalSie zodpovedné osoby by mali vzdy mysliet na ich zodpovednost
a mali by prihliadat na ich prirodzenu hravost a ich tendenciu experimentovat.
Uchovavajte zariadenie mimo dosahu deti, ak by deti nemali dohfad pri pouzivani tohto
zariadenia.

3. Precitajte si pozorne navod na montaz pred tym ako zacnete. Dodrzujte presnu

postupnost’ jednotlivych krokov.

4. Pre ochranu Vasej podlahy (koberca alebo obdobnej krytiny), vZdy polozte podlozku
pod tréningovu plochu. Uistite sa zakazdym, Ze pred kazdym pouzitim zariadenia
budete mat dostatok priestoru na cvi€enie okolo zariadenia, a tak, aby ste sa
neopierali o stenu, nabytok alebo obdobné veci, ked cvicite. Pre Vasu osobnu
bezpeénost skontrolujte pred kazdym pouZitim masazny pristroj (Ci nie je poskodeny,
povolené skrutky, matice...). V pripade, Ze zistite vadu na zariadeni, zariadenie sa
nesmie pouzivat skor, ako sa vada odstrani.

5. Prosim majte obleCené pohodIné priliehavé oblecenie. Odporu¢ame Vam pouzivat
Sportovu obuv (POZOR: musite pouzivat obuv!).

6. Masazny pristroj spustajte pomaly a zvySujte intenzitu masaze postupne na
pozadovanu a stale kontrolovatefnu uroven. Dodrzujte vSetky body navodu. Zretelne
upozorfiujeme, ak budete pouzivat zariadenie neodborne, mdZzete sa zranit..

7. Zariadenie mbze byt pouzivané len jednou osobou.

8. Konzultujte svoj zdravotny stav s doktorom, ak patrite do rizikovej skupiny ohfadom

zdravia. Ak je to potrebné, prekonzultujte s nim Vas tréningovy program.

9. Tehotné Zzeny nesmu pouzivat toto zariadenie alebo len po konzultacii s lekarom.



UPOZORNENIE :

1. Stroj je urCeny pre cvi€enie oséb do 100 KG.

2. Bezpeclnost zariadenia zabezpedite len ak pred kazdym pouzitim skontrolujete
masazny pas (Ci nie je poskodeny, Ci nie su povolené skrutky, matice...). PoSkodené
Casti sa musia okamzite vymenit. V pripade, zZe zistite vadu na zariadeni, zariadenie sa
nesmie pouzivat skor, ako sa vada odstrani.

3. Neprasknite sklo na zariadeni.

4.V pripade akejkolvek poruchy alebo poSkodenia, odpojte zariadenie z privodu
elektrickej energie.

5. Vymente okamzite vadné dielce.

6. Nikdy sa sami nepokus$ajte opravovat elektricku Cast' zariadenia , kontaktujte
zakaznicky servis, aby ste si zabezpecili ochranu zdravia a bezpecnost.
NebezpecCenstvo poranenia elektrickym pradom.

7. Zariadenie musi byt umiestnené na bezpe¢né miesto.

8. Okamzite ukoncite cviCenie ak sa zagnete citit malatne alebo dostanete zavrat.
Kontaktujte okamzite Vasho lekara a konzultujte s nim Vas zdravotny stav ak sa citite
choro, citite bolest na hrudi alebo klbov, mate zly srde¢ny tep alebo nejaké iné
zdravotné tazkosti.

9. Nikdy nenechavajte zariadenie bez dohladu.

10. Pri odpajani zariadenia z elektrickej siete, nevytahujte zastrCku tahanim elektrického
kable, ale vytiahnutim za zastrcku.

11. Pokym zariadenie nepouzivate, odpojte ho z elektrickej siete.
12. Cistite jednotlivé &asti makkou vihkou utierkou.

13.Cistite motor len suchou utierkoul! Pri &isteni motora odpojte zariadenie z elektrickej
siete.

14. Vyrobca neberie Ziadnu zodpovednost’ za nevhodné pouzivanie zariadenia.
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ZOZNAM DIELCOV

P.C. POPIS KS P.C. POPIS KS
1 | SPODNAKOVOVA CAST 1 28 | PLAST 2 4
2 | PREDNY STABILIZER 1 29 | MATICA (M6) 4
3 | ROTUJUCATYC 1 30 | SKRUTKA (M6X50) 4
4 | NASTAVITELNATYC 1 31 | PLOCHA PODLOZKA (®6) | 4
5 | PODPERA 1 1 32 | SKRUTKA (ST4.2X10) 6
6 | PODPERA?2 1 33 | OBVODOVA PLATNA 1
7 | PLASTOVY SPODOK 1 34 | VRCHNA SKRINA 1
8 | ZATKA 2 35 | SPINAC 1
9 | ZARAZKA 4 36 | STITOK 1
10 | PLASTOVA VLOZKA 1 37 | SKRUTKA (ST2.9X6) 6
11 | NASTVITELNY GOMBIK 1 38 | SKRUTKA M10X60 2
12 |KRYT 1 39 | NAPINACIA SKRUTKA 1
13 | SPODNA SKRINA 1 40 | ZAHNUTA PODLOZKA 2
14 | 1IZOLACNY PLAST 1 8 41 | MATICA (M8) 1
15 | KABLOVA ZASTRCKA 1 42 | KLENUTA MATICA 2
16 | IZOLACNY PLAST 2 1 43 | SKRUTKA M8X75 1
17 | MAGNETICKY KRUH 2 44 | SKRUTKA (ST4.2X19) 16
18 | PLASTOVY VLNOVEC 2 45 | SKRUTKA (ST4.2X60) 4
19 | PLAST 1 1 46 | MASAZNY PAS 1
20 | GUMENA PLATNA 1 47 | JEDNODUCHY PAS 1
21 | SKRUTKA M5X10 3 48 | DVOJITY PAS 1
22 | PLASTOVA HRIADEL 2 49 | IMBUSOVY KLUC 1
23 | PLASTOVY KRUH 2
24 | GULOVE LOZISKO 2
25 | PLOCHA PODLOZKA (®8) | 7
26 | DRZIAK PASU 2
27 | SKRUTKA (M8X15) 4




NAVOD NA MONTAZ:

1.PRIPRAVA:

A. Pred samotnou montazou sa uistite, Ze mate dostatok miesta okolo zariadenia, aby ste
mohli zariadenie uspesne pouzivat.

B. PouZite prilozené naradie na montaz.

C. Pred samotnou montazou sa uistite, Ze v dodavke su vSetky dielce potrebné pre

montaz (v predchadzajucich kapitolach najdete vykres s jednotlivymi dielcami (oznacené

Cislicami)), z ktorych zariadenie pozostava.

2.POSTUP MONTAZE:

NASKRUTKUJTE ROTACGNU TYC (3#) ,
POTOM PRILOZTE PLOCHU
PODLOZKU (25#), NAPINACIU
SKRUTKU (39#) K ROTACNE TYCI (3#)
A ZAFIXUJTE ICH. NASTAVTE
NASTAVOVACI GOMBIK
PODPRUZINOU (11#), POTOM VLOZTE
NASTAVITELNU TRUBKU K ROTACNEJ
TRUBKE(3#), A ZAFIXUJTE VRCHNY
KRYT (13#) POMOCOU PLOCHEJ
PODLOZKY (25#) A SKRUTKY (M8X15)
(27#).




3.UPOZORNENIE :

A. Montaz je ukon€ena. Zoberte navedomie, ze zariadenie sa mbze
pouzivat maximalne po dobu 20 minut, nasledne musi byt zariadenie
vypnuté na minimalne 30 minut, t.j. na zariadeni sa moze cvict az po
pol hodine. Uistite sa, Ze zariadenie je vypnuté, pokym sa nepouziva
na cvicenie.

B. Nie je dovolené vyberat motor, pretoZze motor je napnuty.



1.UPOZORNENIE :

A. Vyberte si jeden z nasledovnych pasov a vykonavaijte cvi¢enie po dobu minimaine 3
minut. Je velmi délezité, aby ste menili Casto polohu pasu po€as Vasho cvicenia, aby
ste zabezpedili masaz celej oblasti. Odporu¢ame Vam cvicit po dobu cca 20 minut 3-4
krat za tyzden.

B. Mbze sa stat, Ze masirovana oblast mbze Ciasto¢ne sCervenat. Je to spdsobené
lepSim prekrvenim masirovanej Casti. Toto s€ervenanie zmizne po niekolkych minutach

po ukonceni cvicenia.
C. Okrem masaze Vam taktiez odporu€ame upravit stravu na nizko kaloricku

a dodrziavat’ dostatoCny a pravidelny pitny rezim.

a—o— sl —0—D

A. Masazny pas

a—

B. Jednoduchy pas

a1 D

C. Dvojity pas

2. FUNKCIE:
A. Masazny pas:

Pouzivajte tento pas len s pohodinym obleCenim; tento pas by sa nemal pouzivat’ priamym
kontaktom na kozu. Tento pas bol naviac vyvinuti ako pas s mnohymi Spulkami vhodnymi
na masaz proti celulitide, ktoré ,vyZehlia“ Vasu pokozku, pouzivajte tento pas najma na
problematické miesta. Je délezité bojovat proti celulitide eSte skor, ako sa celulitida
rozvinie (pokozka/miesta na kozi stvrdnu), ked uz je boj s celulitidou ovefa tazsi.

B. Jednoduchy pas:

Tento pas sa pouziva na stehené a spodné oblasti. Pre dosiahnutie najlepSieho vysledku,
by ste mali vykonavat kazdé cvi€enie po dobu aspori 3 minut. Pri pouzivani tohto pasu
Vam odporu¢ame obliect’ si priliehajuce oble€enie.

C. Dvojity pas:

Dvoijiti pas je zakladny pas a pouziva sa najma na oblast hrudnika a krku. AvSak mozete
tento pas pouzivat aj na celé telo. Tento pas je vhodny najma na relaxaciu chrbtového
a ramenneého svalstva.



3.POUZITIE PASOV - CVICENIE:

A. Masazny pas:

Pouzitie :

Pouzivajte tento pas na vSetky
“problematické” miesta, ako je brucho, pas,
boky a stehna.

B. Jednoduchy pas:

Pouzitie:

Mbzete vkrodit do pasu celou
postavou a nechat si masirovat spodnu
Cast alebo mozete vkrocCit do pasu len
jednou nohou , pre lepSie precvicenie
stehien.

Dbajte na to, aby ste mali pas stale
dostato¢ne napnuty , ale nie prili$
napnuty na mieste masirovania.




C. Dvojity pas:

Pouzitie 1 :

Otocte sa chrbtom k zariadeniu a
prekrizte pas na hrudi. Tymto sa sustredi
masirovanie na ramena a hrudné svalstvo.
Pouzitie 2 :

OtocCte sa tvarou k zariadeniu a prekrizte
pas na chrbte . Tymto spésobom mézete
masirovat chrbtoveé svalstvo.

Pouzitie 3 :

Taktiez mozete masirovat stehené svalstvo
a to tak, ze vkrocite do pasu. Intenzitu
mozete kontrolovat prostrednictvom ukrokov
vpred alebo vzad.



UPOZORNENIE
Stroj musi byt’ umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Pred kazdym pouzitim
vyrobku skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek.
Tento vyrobok je uréeny iba na domace pouzitie.

Zarucéné podmienky:

1. Na stroj sa poskytuje kupujucemu zaru€¢na doba 24 mesiacov odo dna predaja
2. V dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou
zavadou alebo vadnym materialom vyrobku tak, aby sa vec mohla riadne pouzivat.
3. Prava zo zaruky sa nevztahuju na vady spOésobené:

e mechanickym poskodenim

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo
vysokej teploty, p6sobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne
pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

4, Reklamacia sa uplatriuje zasadne pisomne s udajom o zavade a potvrdenym
zarucénym listom.
5. Zaruku je mozné uplatiiovat len u organizacie v ktorej bol vyrobok zakupeny.
datum predaja razitko a podpis predajcu
dodavatel’
inSPORTline s.r.o.,

Bratislavska 36, Trencin

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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WAZNE SRODKI BEZPIECZENSTWA:

1. W przypadku jakiegokolwiek nadzwyczajnego stanu lub objawow nalezy przerwac
¢wiczenie i skonsultowac sie z lekarzem.

2. Do czyszczenia lub dezynfekcji nie uzywac benzyny ani rozpuszczalnikow (istnieje
niebezpieczehstwo porazenia pradem i powstania pozaru).

3. Nalezy wtasciwie uzywac kabla sieciowego (istnieje ryzyko zranienia osoby oraz
awarii urzadzenia).

4. Nie nalezy przemieszczac urzadzenia z niewlasciwg lub korzysta¢ z urzadzenia
tam, gdzie moze dojs¢ do uszkodzenia, tj. na przyktad na drewnianej podtodze.

5. Nie nalezy wywiera¢ zbytniego nacisku na urzgdzenie (istnieje ryzyko zranienia
osoby i awarii urzgdzenia).

6. Nie nalezy korzystac z urzadzenia zaraz po positku (istnieje ryzyko bélu organow

wewnetrznych).

Korzystac tylko z czesci przeznaczonych dla danego produktu.

Gdy urzadzenie jest odtgczone, nalezy wyja¢ kabel sieciowy z gniazdka (prad

elektryczny moze spowodowac porazenie lub powstanie pozaru).

9. Po skonczeniu ¢éwiczenia wytgczy¢ silnik i wyjgc¢ kable sieciowy z gniazdka.
Podczas wyjmowania kabla nalezy przytrzymac gniazdko a nie ciggnac za wtyczke
(istnieje ryzyko porazenia pradem i powstanie pozaru).

10.Przed przemieszczaniem produktu nalezy wyja¢ kabel sieciowy z gniazdka.
Podczas wktadania lub wyjmowania kabla z/do gniazdka nalezy mie¢ suche rece
(istnieje ryzyko porazenia pradem lub zranienia).

11.Nie nalezy pozostawiac na kablu sieciowym zadnych metalowych kotkéw ani kurzu
(istnieje ryzyko porazenia pradem lub spiecia oraz powstanie pozaru).

12.W poblizu urzadzenia nie nalezy instalowa¢ zadnych produktéw chemicznych i
farmaceutycznych oraz nie umieszcza¢ urzadzenia w poblizu rozdzielni gazu
(istnieje ryzyko powstania pozaru lub uszkodzenia urzadzenia).

13.Nalezy wystrzegac sie mozliwym wibracjom urzgdzenia podczas transportu (istnieje
ryzyko zranienia osoby i awarii urzgdzenia).

14.Wystrzegac sie przecieciu kabla (istnieje ryzyko zranienia).

15.Nalezy zwraca¢ szczegolng uwage na urzadzenie podczas jego przemieszczania
lub instalaciji (istnieje ryzyko uszkodzenia urzadzenia)

o N



UWAGA :

1. Maksymalna waga uzytkownika to 100KG.

2. Zastgp zepsute czesci nowymi.

3. Staraj sie nigdy nie naprawiac elektrycznych czesci samemu, skontaktuj sie z obstugg
klienta aby zapewnic sobie bezpieczenstwo.

4. Urzadzenie musi by¢ umieszczone na bezpiecznym | poziomym podtozu.

5. Przerwij natychmiast ¢wiczenia kiedy poczujesz sie zle lub stabo. Skonsultuj sie z
lekarzem kiedy poczujesz sie chory, poczujesz bél w piersi lub stawach lub inne
symptomy..

6. Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia bez nadzoru.

7. Przy wytgczaniu wtyczki nigdy nie ciggnij kabla.

8. Jesli nie uzywasz urzadzenia przez jakis czasy wyjmij wtyczke.

9. Czys¢ pojedyncze czesci miekka, suchg szmatka.

10. Czys¢ silnik suchg szmatkg. Wytaczaj wtyczke z gniazdka przed czyszczeniem.

11. Producent nie jest odpowiedzialny za niewtasciwe uzycie.



RYSUNEK CZESCI :




LISTA CZESCI

Nr OPIS QTY[[ Nr OPIS QTY
CZESCI CZESCI
1 DOLNY METAL 1 28 PLASTIK 2 4
2 PRZEDNI STABILIZATOR| 1 29 NAKRETKA (M6) 4
3 ROTUJACA RURKA 1 30 RYGIEL (M6X50) 4
4 RURKA NASTAWCZA 1 31 PLASKA USZCZELKA (D6) 4
5 WARSTWA WSPIERAJACA | 1 32 SRUBA (ST4.2X10) 6
1
6 WARSTWA WSPIERAJACA 1 33 PLYTKA 1
2 34 GORNA OBUDOWA 1
7 DOLNY PLASTIK 1
35 PRZELACZNIK 1
8 KONCOWKA 2
36 DZIEWIARZ 1
9 STOPPER 4 ,
37 SRUBA (ST2.9X6) 6
10 PLASTIKOWA WKEADKA| 1
38 RYGIEL M10X60 2
1 GALKA NASTAWCZA 1
39 TENSION BOLT 1
12 MALA POKRYWA 1
40 ZAKRZYWIONA 2
13 OBUDOWA 1 USZCZELKA(®10)
14 IZOLOWANY PLASTIK 1 | 8 41 NAKRETKA  (M8) !
5 WTYCZRA 1 42 NAKRETKA (M10) 2
16 IZOLOWANY PLASTIK 2 | 1 43 RYGIEL M8X75 !
= SIERSCIEN 5 44 SRUBA (ST4.2X19) 16
MAGNETYCZNY 45 SRUBA(ST4.2X60) 4
18 PLASTIK 2

46 PASEK MASUJACY 1

19 PLASTIK 1 1

47 POJEDYNCZY PASEK 1

20 GUMOWE WSPARCIE 1

48 PODWOJNY PASEK 1

21 RYGIEL M5X10 3
49 KLUCZ 1

22 PLASTIKOWA 2

REKOJESC 50 UCHWYTY 2
23 PLASTIKOWY 2

PIERSCIEN
24 LOZYSKO KULKOWE 2 51 PAS ANTYCELULITOWY 1

(620122)
25 PLASKA USZCZELKA 7

(P8)
26 PASEK RACZKI 2

27 RYGIEL (M8X15) 4




INSTRUKCJA MONTAZU:

1.PRZYGOTOWANIE:

A. Przed montazem upewnij sie, ze bedziesz mait wystarczajaca ilos¢ miejsca wokot
urzadzenia..

B. Uzywaj dotgczonych narzedzi.

C. Przed montazem sprawdz czy wszystkie potrzebne czesci sg dostepne.

2.INSTRUKCJA MONTAZU:

PRZEKREC ROTUJACA RURE(3#) ,
NASTEPNIE PRZYMOCUJ
DOLACZONA USZCZELKE (25#),
RYGIEL NAPIECIA (39#) DO
ROTUJACEJ RURY(3#). | PRZYMOCUJ
JA. USTAW GALKE NASTAWCA (11#),
NASTEPNIE WEOZ RURE NASTAWCZA
DO RURY ROTUJACEJ (3#), |
PRZYMOCUJ GORNA POKRYWE
(13#)PRZY POMOCY PLASKIEJ
USZCZELKI (25#), RYGLA
(M8X15) (27#).




3.0STRZEZENIE :

A. Montaz jest gotowy. Zauwaz, ze urzadzenie moze dziata¢ tylko 20
minut a nastepnie powinno by¢ wytgczone z pradu na przynajmnnie;j
pot godziny. Upewnij sie, ze urzadznie jest wytaczane z pradu kiedy
nie pracuje.

B. Jest nie dozwolone aby bra¢ silnik osobno, poniewaz silnik jest pod
duzym napieciem.



UZYCIE PASA:

1. UWAGA:

A. Wybierz z ponizszych pasow | rob ¢wczenia przez przynajmniej 3 mnuty. Czesto wazne
jest aby zmienia¢ pozycje pasa podczas ¢wiczen, aby obja¢ masazem caty obszar.
Zalecamy aby ¢wiczy¢ okoto 20 minut 3-4 razy w tygodniu.

B. Moze zdazycC sie, ze masowane czesci zaczerwienig sie odrobine; to spowodowane jest
zwiekszonym przeptywem krwi w tkankach. Zaczerwienienie zniknie o paru minutach.

C. Zalecamy aby zadbac¢ o jedzenie i picie niskokaloryczne.

C—o— sl ——>

A. MASSAGE BELT

a—

B. SINGLE BELT

a1 D

C. DOUBLE BELT

2. FUNKCJE:
A. Pas masujacy:
Uzywaj tego pasa jedynie z wygodnymi ubraniami. Pas nie powinien mie¢ bezposredniego
kontaktu ze skoérag. Pas jest dalej rozwinietym pasem antycelulitowym z wieloma

szpulkami, ktore “prasujq” twojg skoére, uzywaj tego pasa we wszystkich problematycznych
okolicach. Wazne jest aby dziata¢ przeciwko celulitowi, zanim to bedzie trudniejsze.

B. Pojedynczy pas :

Ten pas jest uzywany do obszaréw ud | posladkéw Aby osiggnac najlepsze mozliwe
rezultaty powinienes$ wykonywac kazde éwiczenie przez co najmniej 3 minuty..

C. Podwdjny pas:
Podwojny pas jest pasem podstawowym | jest uzywany gtéwnie do obszardw szyi | piersi.

Ale mozesz uzywac pasa takze do catego ciata. Pas powinien by¢ efektywny w relaksacji
ztaz cza dla miesni plecow | barkow.



3. INSTRUKCJE CWICZEN

A. Pas masujacy:

Uzycie :

Uzywaj tego pasa we wszystkich
problematycznych okolicach jak brzuch,
talia, biodra, pos$ladki | uda.

B: Pojedynczy pas

Uzycie:

Mozesz albo wejs¢ catkowicie
wewnatrz pasa antycelulitowego |
umiesci¢ go wokot posladkow lub
mozesz wejsC¢ wewnatzr pasa jedng
noga, aby éwiczy¢ mesnie ud.

Upewnij sie, ze pas jest zawsze
ciasny, ale nie za ciasny wokot
obszarow, ktére chcesz masowac.




data sprzedazy:

C. Podwdjny pas:

Uzycie 1 :

Obroc sie tytem do silnika | skrzyzuj
pas na piersiach. W en sposdb
koncentrujesz masaz na miesnich barkow
| piersi.

Uzycie 2 :

Obroc sie twarzg do silnika | skrzyzu;j
pas na plecach, w ten sposéb mozesz
rozluzni¢ miesnie plecow.

Uzycie 3 :

Mozesz takze masowac miesnie ud,
kiedy wejdziesz wewnatrz pasa. Mozesz
kontrolowac intensywnosc¢ przez
przechodzenie do przodu | do tyt.

sprzedawca:

Dostawca:

INSPORTLINE PL
Ul Kantorowicka 400, 31-763 Krakow

Tel/fax 012/ 417-38-50 012/ 645 60 00
www.insportline.pl biuro@insportline.pl
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OWNER'S MANUAL

BEAUTY MASSAGER RESOBELT

IMPORTANT SAFETY NOTICE
ATTENTION

EXPLODED-VIEW & PARTS LIST
ASSEMBLY INSTRUCTION

BELTS USAGE




Dear Customer,

Please read this instruction very carefully before using this item. You will find important
information regarding safety of your beauty massager.

IMPORTANT SAFETY NOTICE:

1. This item has been conceived only for the use at home. It is for massage and physical
well being. Item is not suitable for fitness studios (professional or commercial use). This
item is not conceived for medical use. Do not use the item outdoors.

2. This item is not toy and should not be used by children! In case you will allow your
children to use this item, you should consider their intellectual and physical
development and above all their temperament. Don’t allow your children to use this
item without supervision. Explain the correct use and these safety instructions to your
children. Parents and other persons in charge should always think of their responsibility
and consider that due to the natural play instinct and their tendency to experiments.
You have to keep item in a way that children could not use it without supervision.

3. Read your assembly instruction carefully before starting. You have to follow the

described steps exactly.

4. To protect your floor covering (carpet and so on), always put a pad underneath the
training area. Make sure before each use that you will have enough space around the
item, so that you won’t push against walls, furniture or something like that when
exercising. For you own safety please check your beauty massager before each use
(damages, loose screws, threadbare parts). In case of any defects item should not be
used anymore before repair.

5. Please wear comfortable clinging clothes. We propose to wear sporting shoes (Attention:
you must wear shoes).

6. Start your massager slowly and increase intensity of massage gradually up to the
desired and still self-controlled efficiency. Follow all points of your massage instruction.
We distinctly point out that, when using the item inexpertly, injury of health may occur.

7. Only one person is permitted to use this item at a time.

8. Ask your doctor if you belong to a risk group concerning your health. If necessary please

discuss your training program with him.

9.Pregnant women should not use this item or only after having consulted their doctor.

ATTENTION :

1. The maximum weight capacity of user is 100KG.

2. The security of item can only be kept if you check the belt massager before each use
(damages. Loose screws threadbare parts). Defect parts have to exchange immediately.
In case of any defects should not be used anymore before repair.

3. Don't strike the glass of the item with aculeate stuff.



4. By any damages or disturbances separate item from main supply.
5. Please replace broken parts immediately.

6. Try never to repair electrical item by yourself, contract the customer service to protect
your own security. Acute life danger through electric shock.

7. The item has to be placed on a safe and secure underground.

8. Interrupt your exercises immediately when feeling weak or giddy. Consult your doctor
immediately when feeling sick, having pain of breast or joints, heartbeat or any other
symptoms.

9. Never leave the item unobserved.

10. By unplugging never pull at cable only at plug housing.

11. If you don’t use the item for a while pull out the plug.

12. Clean single parts with soft humid towel.

13. Clean the motor only with a dry towel! Pull out the plug before cleaning.

14. Manufacturer is not responsible for improper use.



EXPLODED-VIEW & PARTS LIST :

44 44 44 44




PART LIST

PART DESCRIPTION QT | |PART DESCRIPTION QTY
NO Y NO
1 BOTTOM METAL 1 28 | PLASTIC 2 4
2 | FRONT STABILIZER 1 29 | NUT (M6) 4
3 | ROTATING TUBE 1 30 | FIXED BOLT (M6X50) 4
4 | ADJUSTABLE TUBE 1 31 | FLAT WASHER (®6) 4
5 | SUPPORT SHEET 1 1 32 | SCREW (ST4.2X10) 6
6 | SUPPORT SHEET 2 1 33 | KEY CIRCUIT PLATE 1
7 | BOTTOM PLASTIC 1 34 | UPPER HOUSING 1
8 | END CAP 2 35 | SWITCH 1
9 | STOPPER 4 36 | STICKER 1
10 | PLASTIC INSERT 1 37 | SCREW (ST2.9X6) 6
11 | SPRING ADJUSTMENT KNOB 1 38 | BOLT M10X60 2
12 |LITTLE COVER 1 39 | TENSION BOLT 1
13 | UNDER HOUSING 1 40 | CURVED WASHER(®10) | 2
14 | INSULATED PLASTIC1 8 41 | NUT (M8) 1
15 | CABLE PLUG 1 42 | DOMED NUT (M10) 2
16 | INSULATED PLASTIC2 1 43 | BOLT M8X75 1
17 | RING MAGNETIC 2 44 | SCREW (ST4.2X19) 16
18 | RIPPLE PLASTIC 2 45 | SCREW (ST4.2X60) 4
19 | PLASTIC 1 1 46 | MASSAGE BELT 1
20 | RUBBER SHEET 1 47 | SINGLE BELT 1
21 | BOLT M5X10 3 48 | DOUBLE BELT 1
22 | PLASTIC SHAFT 2 49 | ALLEN WRENCH 1
23 | RING PLASTIC 2
24 | BALL BEARING (62012Z) | 2
25 | FLAT WASHER (d8) 7
26 | STRAP HOLDER 2
27 | BOLT (M8X15) 4




ASSEMBLY INSTRUCTION:

1.PREPARATION:

A. Before assembling make sure that you will have enough space around the item, in order
to use the item successfully.

B. Use the present tooling for assembling.

C. Before assembling please check whether all needed parts are available (at the above of

this instruction sheet you will find an explosion drawing with all single parts (marked with

numbers) which this item consists of.

2.ASSEMBLY INSTRUCTION:

ROTATE THE ROTATING TUBE(3#)
THEN ATTACH THE FLATER WASHER
(25#), TENSION BOLT (39#) TO THE
ROTATING TUBE(3#). AND FIX

IT. ADJUST THE SPRING ADJUSTMENT
KNOB(11#), THEN INSERT THE
ADJUSTABLE TUBE TO THE
ROTATING TUBE(3#), AND FIX THE
UPPER COVER(13#) BY THE FLAT
WASHER(25#) , BOLT (M8X15)
(27#).




3.WARNING :

A. Assembly is ready. Please be noted that the unit only can keep on
working for 20 minutes, and then it should be powered off at least for
half an hour, i.e. it only can work again after it's powered off for half an
hour. Be sure the unit is powered off if it isn’t in working condition.

B. It is not allowed to take the motor apart, because the motor is high
tension.



1.ATTENTION :

A. Choose out of the following belts and do your exercise at least for 3 minutes. It is
important often to change the position of belt during your exercise, in order to massage
the complete area. We recommended on approx 20 minutes training 3-4 times per
week.

B. It can happen that the massaged parts may turn a little bit red; this results from the
increased blood circulation inside the tissue. This reddening will go away after a couple
of minutes.

C. Further to the massage we recommend to take care of a low-calorie food and to drink
sufficiently.

a—o— el —0—D

A. MASSAGE BELT

a—

B. SINGLE BELT

a1t D

C. DOUBLE BELT

2. FUNCTIONS:
A. Massage Belt:

Use this belt on principle only with comfortable clothes; this belt should never have direct
skin contact. This belt is a further special developed anti cellulite belt with many spools,
which “iron” your skin, use this belt for all problematic parts. It is important to act against
cellulite before there will be hard parts, which are only hard to combat.

B. Single Belt:

This belt is used for thigh and bottom area. To reach a best possible result, you should do
every exercise at least 3 minutes. For using this belt wear comfortable clinging clothes.

C. Double belt:

The double belt is the basic belt and is used mainly for breast and neck area. But you can
use this belt also for your complete body. The belt should be effective for relaxation
especially for back and shoulder musculature.



3. EXERCISE INSTRUCTIONS:

A. Massage Belt:

Usage :
Use this belt at all “problematic” zones like
belly, waist, hip bottom and thigh.

B. Single Belt:

Usage:

Either you can step inside the anti
cellulite belt completely and put it
around your bottom or you can step
inside the belt with only one leg, in order
to exercise the thighs in succession.

Make sure that the belt is always
tight, but not too tight around the
respective area, which you want to
massage.




C. Double belt:

Usage 1 :

Turn with your back side to the motor and
cross the belt on your breast. This way you
concentrate the massage consequence on
the shoulder and breast musculature.

Usage 2 :

Turn with your face to the motor and
cross the belt on your backside, this way you
can relax your back musculature.

Usage 3 :

You can also massage your thighs
musculature with the belt as you step inside
the belt. You can control the intensity by
stepping forwards and back.



Vyrobce: Seven Sport s.r.0., Délnicka 957, Vitkov 74901, Tel./fax:

556 300 970, www.insportline.cz

Distributor SR: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, www.insportline.sk
Distributor PL: inSPORTIline PL, ul. Kantorowicka 400, 31-763 Krakow, www.insportline.pl
Distributor RO: inSPORTIline RO, ALAGEN S.R.L., Etaj 4, Ap.43, Judetul Hunedoara

Aleea Panselutelor, Bloc 30, Deva, www.insportline.ro

Distributor HU: inSPORTIline Hungary kft., Kossuth Lajos u. 65, 2500, Esztergom,
www.insportline.hu

Vyrobeno v P.R.C/ Vyrobené v P.R.C/ Wyprodukowano w P.R.C/Made in P.R.C
www.insportline.cz



