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Dékujeme, ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Tento stroj je uréen vyhradné pro domaci pouZiti.
Zaruku na stroj nelze poskytnout v pfipadé jeho pouziti pro komeréni, profesionalni ucely v posilovacich
centrech.

Zikladni informace:

1. Tento stroj je ur¢en pouze pro domaci pouziti. Stroj neni uréen pro komercni ucely a vyssi vykonnostni zatizeni.

2. Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou
poskodit vase zdravi.

3. Pted zacatkem cviCeni, konzultujte va§ zdravotni stav — srde¢ni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd. se
svym lékatem.

4. Vyrobce neni zodpoveédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhdni zplsobené pouzitim tohoto vyrobku ¢i
Spatnym sestavenim a udrZbou stroje.

Doporucujeme provést sestaveni stroje a idrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven sport s.r.0., viz

udaje na prvni strané navodu.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili Grazu ¢i poskozeni stroje, dodrzujte nasledujici pravidla:
e  Maximalni nosnost stroje je 150 kg.
e Stroj je testovany a certifikovany normou EN 957 v tfidé HC. Je urCeny jen pro domaci pouziti.
e  Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.
e  Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.
e Computer se automaticky zastavi, pokud pfestanete Slapat do pedala.
e Pied pouzitim si dikladné ptectéte navod na pouziti.
e Umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.
e Nestavéjte se na sedlo nebo fiditka.
e Nechejte kolem stroje volnou plochu minimaln¢ 2 metry na v§echny strany.
e Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyce, ktera je specifikovana v navodu.
e Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mize vazné poskodit vase zdravi.
o Ujistéte se, Zze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na trenazéru nejsou v cesté pii cviceni.
e Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti. Pokud jsou poSkozeny, stroj nepouZivejte a ihned poskozené ¢asti
vymeéiite nebo kontaktujte servis dodavatele (viz predni strana navodu).
e Pravideln¢ kontrolujte vS§echny Srouby a matice, zda jsou pofadné dotazeny.
e Nenechavejte déti a domadci zvitata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.
e  Tento stroj neni hracka.

e Uschovejte tento navod na pouziti pro piipadné objednani nahradnich dilt v budoucnu.

Diilezité:
Vracejte zbozi pouze v origindlnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro piepravu a nemuze dojit k poSkozeni
stroje.

Pted zahajenim jakéhokoliv cviéebniho programu se poradte se svym lékatem. Toto upozornéni je zvlast’ dilezité pro
osoby, u kterych jiz byly zjistény zdravotni potize nebo starsi 35 let.



Pi'ed pouZitim
Pro Vasi bezpecnost si cely navod prectéte velmi pozorn€. Sestrojte trenazér podle tohoto navodu.

Vybalte vSechny soucastky a umistéte je na prazdné misto a zkontrolujte, zda mate vSechny uvedené a potiebné ¢asti.
Nevyhazujte balici material dokud nemate veslovaci trenazér kompletné sestaven.
Pro snadnéjsi sestaveni si pozorné prohlédnéte obrazek a seznamte se s oznacenymi dily a soucastkami.
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DETAILNI ROZPIS CASTI




MONTAZNI NAVOD

1. Montaz piedniho stabilizéru

Spojte predni stabilizér ( 3) s hlavnim ramem, upevnéte pomoci Sroublt M10*52 (39) a plochych podlozek
0OD20*ID10.5%2.0T(48), viz. obrazek.
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2. Montaz sedla

Odsroubujte 4ks M8*25 Sroubti (50) a 4ks sedlovych zarazek (38), které jsou uz pfedmontovany pod sedlovym ramem
(1). Nasunite sedlo (15) na sedlovy ram (1), nasuiite zpét 4 ks sedlovych zarazek (38) a zajistéte pomoci 4ks M8*25
Sroubti (50), viz. obrazek.

3. Montaz sedlového ramu k hlavnimu ramu

Odsroubujte 1ks 1/2*¥100 Sroubu (42),2ks plochych podlozek OD22*ID13*2.0T(43), 1ks 1/2 nylonové matice
Sroubu (44) a 1ks 1/2 krytu nylonové matice Sroubu (52), které jsou pfedmontovany k hlavnimu ramu. Spojte
vrchni ¢ast senzoru (58) se spodni ¢asti senzoru (59).

Zasunte sedlovy ram (1) do hlavniho ramu (2), zasunte zavlacku (55) do hlavniho a sedlového ramu(1), zajistéte
pomoci 1ks 1/2*100 Sroubu (42), 2ks plochych podlozek OD22*ID13*2.0T(43), 1ks 1/2 nylonové matice Sroubu



(44) a 1ks 1/2 krytu nylonové matice Sroubu (52), Spojte sedlovy ram a hlavni ram pomoci horniho ¢epu (21),
matice M12*1.75 (51) a ploché podlozky OD32*ID13.5*2.0T(63), viz. obrazek.

4. MontaZ opérky nohou

Vsunte osu pedald (20) do otvoru v hlavnim ramu. Vsuiite 2 vale¢kova pouzdra opérek nohou (9), 2ks plochych
podlozek OD22*ID13*2.0T(43), 2ks opérek nohou (10-L/levy,10-R/pravy) na pedalovou osu (20), zajistéte
pomoci 2ks plochych podlozek OD22*ID8.5*2.0T (45), 2ks M8 pérovych podlozek (46), 2ks M8 matic (47) a
utahnéte 6MM imbusovym kli¢em. Pfipevnéte pasky na opérky nohou (65).

5. Montaz kovovvch pedala

Vyjméte zavlacky kovovych pedalt (54), které jsou jiz pfedmontovany na piednim stabilizéru (3), vlozte kovové
pedaly do (6) kovové Casti ve tvaru U na pfednim stabilizéru (3), zasunte a zajistéte pomoci kovové zavlacky (54).
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SEZNAM DILU

No. Popis Mnozstvi | No. Popis MnozZstvi
1 Sedlovy ram 1 35 Osa setrvacniku 1
5 Hlavni r4m | 36 Kolo femergi)((\)zngks lozisek 1
3 Ptedni sada stabilizatoru 1 37 Plastovy véle¢ek femenu (1) 2
4 Uchyt sedla 1 38 Zarazka posunu sedla 4
5 Rukojet 1 39 Sroub M10%*52 2
6 Kovovy pedal 2 40 Plocha podlozka M6 4
7 Dekoracni ¢ast 1 41 Sroub M4*20 10
8 Kryt kolecka, které nastavuje sedadlo 2 42 Sroub 1/2*100 1
9 Valeckové pouzdro pedalu 2 43 Plocha podlozka OD22*ID13*2.0T 4
10 Pravy a levy pedal 2 44 Nylonova matice 1/2
: Lovi B
12 Prava krytka 1 46 Pruzinova matice M8 2
13 Leva koncovka ptedniho stabilizéru 1 47 Matice M8 2
14 Prava koncovka predniho stabilizéru 1 48 Podlozka OD20*ID10.5%2.0 5
15 Sedlo 1 49 Matice M10 2
16 Computer 1 50 Sroub M8*25 4
17 Sada TCD 1 51 Matice M12*1.75 1
18 Pénovka rukojeti 2 52 Krytka nylonové matice 1/2 1
19 Koncovka rukojeti 2 53 Sroub M6*16 4

20 Pedalova osa 1 54 Pedalova zavlacka 2
21 Spojovaci horni Cep 1 55 Zavlacka hlavniho ramu 1
22 Setrvacnik 1 56 Olg‘i‘;}f}]ggfisl‘j?f; 4
23 Malé pohénéci kolo 1 57 o%(i%ggésl:i% 4
24 Sroub M6*67 2 58 Vrchni ¢ast sensoru 1
25 Sada pruzin 1 59 Spodni ¢ast sensoru 1
26 Sroub M6*40 2 60 Sroub $9.96%16¥M8*13 4
27 Remen 1 61 Sroub M8*115 2
28 Vnitini sada magnet 1 62 Nylonova matice M8 6
29 Nylonova matice M6 4 63 glgggii)]giﬂ;ii; 0T 1
30 Pryzovy krouzek 1 64 Sroub M10*48 1
31 Plastovy vale¢ek femenu (2) 2 65 Bezpecénostni pasek pedalu 2
32 Kolo (2) 4 66 Koncovka Sedlového ramu 1
33 Sroub M4*16 2 67 Zadni sada stabilizéru 1




UDRZBA
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Pravidelné kontrolujte vSechny casti trenazéru a jejich upevnéni.

K ¢isténi pouzivejte vlaznou mydlovou vodu nebo saponaty, které trenazér neposkrabou ani jinak neposkodi.
Chrante pocitadlo pied jakymkoli poskozenim.

Pocitadlo, adaptér a trenazér nesmi pfijit do styku s kapalinami.

Nevystavujete trenazér piimemu slunci.

Skladujte v suchém a teplém pokoji.

Pravideln¢ provadéjte béznou udrzbu stroje na zéklad€ vytizeni stroje minimaln€ vsak po 20 hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

IR Kontrolujte vSechny pohyblivé casti stroje (osy, klouby pievadejici pohyb, atd.), zda jsou
dostateén€ promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo
silikonové oleje.

2. Pravidelné kontrolujte vSechny soucasti — Srouby a matice a pravideln¢ je dotahujte.
3. K udrzbé cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.
4. Chrante computer pted poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.
5. Computer, adaptér, zastrCka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.
N Computer nevystavujte sluneénimu zafeni a kontrolujte funkénost baterii, aby nedoslo k vyteceni
baterii a tim poskozeni celého computeru.
7+ Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém misté.
COMPUTER

Tlacitko “Mode”/rezim:

zmacknéte pro sekvenéni sttidani vSech funkci
pridrzte po dobu 2 sekund pro vymazani vSech hodnot

Funkce:
1. Scan: automaticky prochazi funkcemi
2. Time: doba cviceni
3. Count: dosazené hodnoty cviceni
4. Total count: celkova hodnota z jednotlivych cviceni, tato funkce 1ze byt vymazéana jen vyjmutim

baterie

5. Calories: hodnota spotfebovanych kalorii
POZNAMKA:
1. po 4 sekundach necinosti se zastavi vS§echny funkce; jestlize je senzor tepu stale funkcni,
jeho méteni bude pokracovat
2. displej se vypne po 4 minutach od posledniho ptijatého signalu
3. pfiinespravné funkci displeje vymeénte baterie ( 2x3AA baterie)



Cviceni:
Pouzivanim tohoto pristroje ziskate lepsi kondici a vytvarujete si svaly. Pti diet¢ vam pomtize redukovat vahu.

1. zahfivaci cviceni
Umozni proudit krev télem spravnym zplisobem. Omezi moznost vzniku kiec¢i a bolesti svali. Kazdy protahovaci
cvik by mél trvat 30 sekund. Svaly protahujte jen do té polohy, kde mate piijatelnou bolest. Pokud boli moc, trochu
povolte.

Protazeni postrannich bfisnich svali  Zadni strany stehen ~ Pfedni strany stehen Vnitini strany stehen Lytek a achilovek

2. samotné cviceni
Cviceni, pii kterém musite vyvinout namahu. Pfi pravidelném cviceni budou vase nohy mnohem ohebngjsi. Je
velmi dulezité udrzovat tempo jizdy. Cviceni bude efektivni, pokud zvysite vasi tepovou frekvenci na uroven, ktera
je ukazana na obrazku.
Tato ¢ast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je zacit od 15-20 minut.
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3. Uvoliiovaci cvi¢eni

Tato cvieni umozni vaSemu kardio-vaskuldrnimu systému, aby se uklidnil. Je to v podstaté opakovani zahtivacich
cviCeni — tzn. Snizeni zatéZzi a tempa a pokracovat jest¢ 5 minut. Dale také zopakujte protahovaci cviceni.
Nezapomeiite, Ze se cvi¢eni provadi pomalu a bez bolesti.

Postupem ¢asu muiZete vase tempo a zatéz zvySovat. Doporucujeme cvicit 3 krat tydné.

Pro vytvarovani svall, je tieba zvysit zatéz. Zahtivaci a uvolilovaci cviceni probihaji stejné, jen na konci cviCeni si
zvySte zatéz a kmitejte nohama rychleji nez normalné. Omezujte rychlost pro udrZeni vasi tepové frekvence
v daném intervalu.



Zakladnim faktorem je namaha. Cim déle a tvrd&ji budete cvi¢it, tim vice spalite kalorii. Je to stejné, jako kdyz
chcete zlepsit vasi kondici.

Zéakladnym faktorom je ndmaha. Cim dlie a tvrdsie budete cviéit, tym viac spalite kalorii. Je to rovnaké, ako ked’
chcete zlepsit’ vasu kondiciu.

Zaru¢ni podminky, reklamace

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru¢ni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi dodavané
kupujicimu, jakoZz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narokl uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a
reklamacni fad se tidi pfislusnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni
zékonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve znéni pozdéjsich predpisi, a to i ve vécech témito
zaruénimi podminkami a reklama¢nim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spoleénost SEVEN SPORT s.r.o0. se sidlem Botivojova 35/878, 13000 Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni tpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spottebitelem neni.

»Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, kterd pii uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v rdmci své obchodni nebo
jiné podnikatelské ¢innosti.

»Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého podnikani s témito
vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho
tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi prodavajicim a kupujicim.
Zaru¢ni podminky a reklamaéni ¥ad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i v dodatku v této smlouve ¢i jiné pisemné
dohod¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zarucniho listu, faktury ke zbozi,
dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaru¢ni doby poskytovana prodavajicim. Zakonna délka
zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost piejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zptisobilé pro pouziti k obvyklému, pfip.
smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montézi, nedostateCnym zasunutim sedlové tyce do
ramu, nedostatecnym utahnutim pedalt v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dilt pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)

neodvratnou udéalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody, neimérnym tlakem a
narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmery

Reklamaéni rad
Postup pii reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po pirechodu nebezpeci Skody na zbozi, resp. po jeho
dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pii pfimeéfené odborné prohlidce zjistit.
Pti reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace fakturou nebo
dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového ¢isla. Neprokaze-li kupujici
opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napi. nebyly splnény podminky zaruky, zavada byla nahlasena
omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou thradu nékladd, které vznikly v souvislosti s odstrannovanim zavady
takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto piipad€ vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a
nakladt na dopravu.



Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za neopravnénou.
Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat tthradu nakladu, které vznikly v souvislosti s neopravnénou reklamaci.

V ptipade, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek prodavajiciho,
provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, ptipadné vymény vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je
se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi pln€ funkéné kompatibilni, ale minimaln¢
stejnych nebo lepsich technickych parametrii. Volba ohledné zpiisobu vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita delsi. Za den
vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na
charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené 1huté, dohodne s kupujicim nahradni feseni. Pokud k takové dohodé
nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu finanéni nadhradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. . o.
Borivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

— Zastoupeni pro Slovensko: B }
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, [CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:



