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VARNOSTNA NAVODILA

» Da zagotovite najboljSo varnost trenazerja, ga redno pregledujte glede poSkodb in
obrabljenih delov.

« Ce ta trenazer predate drugi osebi ali dovolite drugi osebi, da ga uporablja, se prepricajte,
da je ta oseba seznanjena z vsebino in navodili v teh navodilih.

» Trenazer naj uporablja le ena oseba hkrati.

* Pred prvo uporabo in redno preverjajte, ali so vsi vijaki, sorniki in drugi spoji pravilno priviti
in trdno names&ceni.

* Preden zaCnete z vadbo, odstranite vse ostre predmete okoli vadbene naprave.

» Uporabljajte za svojo vadbo le, ¢e deluje brezhibno.

* VVsak zlomljen, obrabljen ali okvarjen del je treba nemudoma zamenjati in/ali trenazerja ne
smete ve€ uporabljati, dokler ni pravilno vzdrzevan in popravljen.

« Starsi in druge nadzorne osebe se morajo zavedati svoje odgovornosti zaradi situacij, ki
lahko nastanejo, za katere vadbena naprava ni namenjena in do katerih lahko pride zaradi
otrokovega naravnega igralnega nagona in zanimanja za eksperimentiranje.

« Ce dovolite uporabo tega trenazerja otrokom, obvezno upostevaijte in ocenite njihovo
psihi¢no in fizi€no stanje ter razvoj, predvsem pa temperament. Otroci naj uporabljajo
trenaZer samo pod nadzorom odrasle osebe in morajo biti pou€eni o pravilni in pravilni
uporabi trenazerja. Trenazer ni igraca.

* Prepricajte se, da je okoli trenazerja dovolj prostega prostora, ko ga postavljate.

* Da bi se izognili morebitnim nesre¢am, otrokom ne dovolite, da bi se trenaZerju priblizali
brez nadzora, saj ga lahko zaradi naravnega igralnega nagona in zanimanja za
eksperimentiranje uporabljajo na nacin, za katerega ni namenjen.

» Upostevaijte, da lahko nepravilna in pretirana vadba $koduje vasemu zdravju.

» Upostevaijte, da vzvodi in drugi mehanizmi za prilagajanje med vadbo ne §trlijo v obmodje
gibanja.

* Pri postavljanju vadbene naprave se prepri€ajte, da vadbena naprava stoji stabilno in da so
morebitne neravnine na tleh poravnane.

» Vedno nosite primerna oblacila in obutev, ki so primerna za vaso vadbo na trenazerju.
Oblacila morajo biti oblikovana tako, da se zaradi svoje oblike (na primer dolzine) med vadbo
ne bodo ujela v noben del. Obvezno nosite primerne Cevlje, ki so primerni za vadbo, trdno
podpirajo stopala in imajo nedrse€ podplat.

* Pred zaCetkom katerega koli programa vadbe se obvezno posvetujte z zdravnikom. Morda
vam bo dal ustrezne namige in nasvete glede individualne intenzivnosti stresa za vas, pa tudi
glede va$e vadbe in razumnih prehranjevalnih navad.

« Sestavite vadbeno napravo po navodilih za sestavljanje in pazite, da uporabljate samo
dele, ki so prilozeni vadbeni napravi in so namenjeni zanjo. Pred montazo se prepri€ajte, da
je vsebina popolna glede na seznam delov v navodilih za montaZo in uporabo.

+ Vadbo postavite na suho in enakomerno mesto in jo vedno zasgéitite pred vlago. Ce Zelite
prostor posebej zascititi pred toCkami pritiska, kontaminacijo itd., je priporocljivo, da pod
vadbeno napravo poloZite primerno nedrse¢o podlogo.

* Splosno pravilo je, da trenaZerji in vadbene naprave niso igrace. Zato jih smejo uporabljati
le ustrezno obvesc¢ene ali poucene osebe.

 Takoj prenehajte z vadbo v primeru vrtoglavice, slabosti, bole€ine v prsnem ko3u ali drugih
telesnih simptomov. V primeru dvoma se takoj posvetujte z zdravnikom.

* Otroci invalidi in invalidi naj izvajajo vadbo samo pod nadzorom in v prisotnosti druge
osebe, ki jim lahko nudi podporo in koristna navodila.

* Prepricajte se, da vasi deli telesa in deli telesa drugih oseb med uporabo nikoli niso blizu
premikajocCih se delov vadbene naprave.

» Ko nastavljate nastavljive dele, se prepri€ajte, da so pravilno nastavljeni in upoStevajte
oznaceno najvecjo nastavljivo pozicijo, na primer opore sedeza

* Ne telovadite takoj po obroku!



NAVODILA ZA MONTAZO
KORAK 1
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Pritrdite sprednji stabilizator (4) in zadniji stabilizator (2) na glavni okvir (1) z uporabo
kupolaste matice (6), imbus vijaka (7), ukrivljene podlozke (8) in vzmetne podlozke (9).

KORAK 2
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1) Z gumbom (18) in ploS€ato podlozko (19) sestavite sedez (69) na sedezno oporo (13).
Sedez lahko nastavite NAZAJ in NAPREJ. Gle;j sliko b.

2) Vstavite sedezno oporo (13) v glavni okvir. Sedez lahko nastavite GOR in DOL z gumbom
(20). Glej sliko a.

KORAK 3
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1) Dvignite ovalni pokrov (98) na opornik krmila (17), kot je prikazano na sliki a.

2) Povezite zgornji racunalniSki kabel (64) in spodnji raCunalnidki kabel (65), kot je prikazano
na sliki b, nato pa sestavite oporo krmila (17) z glavnim okvirjem z imbus vijakom (15),
plos¢ato podlozko (16) in ukrivljeno

podlozka (8).



KORAK 4

1) Izvlecite impulzni kabel ro€aja (34) iz droga krmila skozi luknje v drogu krmila kot puscice,
kot je prikazano na sliki a.

2) Povezite impulzni kabel ro€aja (34) in zgornji racunalniski kabel (64) s kabli, priklju¢enimi
na racunalnik (76). Nato z vijakom (99) sestavite racunalnik (76) na drog krmila, kot je
prikazano na sliki b.

3) Pritrdite krmilo (36) na drog krmila z gumbom (41), zas¢€itnim pokrovom (42), plos¢ato
podlozko (43), vzmetno podlozko (44) in puso (45). Z gumbom (41) lahko nastavite kot
krmila.
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1) Z vijakom (38) in sornikom (39) sestavite nosilec raCunalnika (levo in desno) (40L&R).
2) Sestavite pedal (51L&R) z rocico (48L&R).
3) Prikljucite adapter (66) in vklopite racunalnik.

SM2570 Aplikacija iConsole+

Podpira naslednje naprave z operacijskim sistemom iOS:
- iPod touch (5-ta generacija)
- iPod touch (4-ta generacija)
- iPod touch (3-ta generacija)
- iPhone 5S
- iPhone 5C
- iPhone 5
- iPhone 4S
- iPhone 4
- iPhone 3GS
- iPad Air
- iPad4
- iPad3
- iPad 2
- iPad
- iPad Mini



Podpira iOS 5.0 ali zgoraj navedene naprave.

Podpira naslednje naprave z operacijskim sistemom Android:

- Android tabli¢ni racunalnik OS 4.0 ali novejsi

- Android lo€ljivost tablicnega racunalnika 1280X800 slikovnih pik
- Android telefon z OS 2.2 ali novejSim

- Android telefon z naslednjimi slikovnimi pikami:

- 1920X1080
- 1280X800
- 1280X760
- 800x480

"Narejeno za iPod", "Narejeno za iPhone" in "Narejeno za iPad" pomeni, da so bili
elektronski pripomocki izdelani prav posebej za povezavo z napravami iPod, iPhone ali iPad,
in so bili certificirani s strani oblikovalcev, tako da izpolnjujejo zahteve in standarse za Apple.
Podjetje Apple ni odgovorno za nadzor ali za vzdrzevanje varnosti in regulativnih standardov
aparatov. Uporaba dodatkov skupaj z napravami iPod, iPhone, iPad vpliva na delovanje
radia. iPad, iPhone, iPod, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle in iPod touch so blagovne
znamke druzbe Apple Inc., registrirane v ZDA in drugih drzavah.

FUNKCIJE ZASLONA
Oznaka Opis
TIME - CAS Prikaz vadbenega &asa.

Razpon 00:00 ~ 99:59

SPEED - HITROST

Prikaz hitrosti med vadbo.
Razpon 00.0 ~ 99.9

DISTANCE - RAZDALJA

Prikaz dosezene razdalje med vadbo.
Razpon 00.0 ~ 99.9

CALORIES — KALORIJE

Prikaz porabljenih kalorij med vadbo.
Razpon 0 ~ 999

PULSE — SRCNI UTRIP

Prikaz srénega utripa na minuto (med vadbo).
Alarm za srcni utrip vas opozori, Ce preseZete prednastavljeni
ciljni sréni utrip.

RPM — R/MIN (utripov na
minuto)

Utripov na minuto.
Obmocje: 0 ~ 999

WATT - WATT

Poraba energije med vadbo
V nacinu programa Watts, racunalnik ostane na prednastavljeni
vrednosti Watts (obmocje 0 ~ 350)

MANUAL — NAVODILA -
ROCNI PROGRAM

Uporabniski ro¢ni nacin.

PROGRAM — PROGRAM

Izbor programa: Zacéetnik, Vmesni in Sportni program.

CARDIO - KARDIO

Cilina vrednost srénega utripa med trening naginom.




FUNKCIJSKE TIPKE

Oznaka Opis

Up — povecaj - Povecanje stopnje obremenitve

vrednost/gor - lzbira nastavitve

Down - pomanjsaj - Zmanj$anje stopnje obremenitve

vrednost/dol - lzbira nastavitve

Mode - naéin - Potrditev nastavitve ali izbire.

Reset — ponastavi - Tipko drzite za 2 sekundi, in racunalnik se bo ponovno
zagnal z nastavljenimi vrednostmi.

- vrnitev v glavni meni, doloCitev vadbe, vzpostavitev

ravnotezja vrednosti ali ustavitev nacina vadbe.

Start/ Stop - ZacCetek ali prenehanje z vadbo.

Recovery — obnovi - Testiranje srénega utripa, obnova

Body fat — telesna - Testiranje telesne mas€obe in indeks telesne mase v

mascoba %.

NADZORNA PLOSCA

Vklop

Povezite napravo z virom energije, vklopite racunalnik in vsi segmenti LCD zaslona se
prikaZejo po 2 sekundah. Po 4 minutah neaktivnosti zaslona, se raéunalnik samodejno
preklopi v stanje pripravljenosti in var€evanja z energijo. Pritisnite katerokoli tipko in
racunalnik se bo zopet aktiviral.

Vadbeni nacini

Pritisnite tipki za up (gor) ali down (dol), da izberete nacin Zelene vadbe: Manual -> Zacetnik
-> VVmesni (rekreativec) -> Sportnik -> Kardio -> Watts

Ro¢éni naéin

Za pricetek vadbe v ro€nem nacinu, v glavnem meniju pritisnite tipko Start v glavnem meniju.




HELHL

1. Pritisnite tipko gor ali dol, da izberete vadbeni program, izberite ro€ni (manual) nacin
in za vstop pritisnite tipko MODE.

2. Pritisnite tipko gor ali dol, da nastavite €as, razdaljo, kalorije, nacin za utrip in za
potrditev pritisnite tipko MODE.

3. Pritisnite tipko START/STOP za zacCetek vadbe. Pritisnite tipko gor ali dol, da
prilagodite stopnjo obremenitve vadbe.

4. Za zagasno ustavitev vadbe pritisnite tipko START/STOP. Ce se Zelite vrniti v glavni
meni, pritisnite tipko RESET.

Zacetniski nacdin
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1. Pritisnite tipko gor ali dol, da izberete Zeleni vadbeni program. Izberite nacin zacetnik
(beginner) in pritisnite tipko MODE za vstop v nacin.

2. Pritisnite tipko gor ali dol, da nastavite Cas vadbe.

3. Za zacCetek vadbe pritisnite tipko START/STOP. Pritisnite tipko gor ali dol, da
prilagodite stopnjo obremenitve vadbe

4. Za zagasno ustavitev vadbe pritisnite tipko START/STOP. Ce se Zelite vrniti v glavni
meni, pritisnite tipko RESET.

Vmesni (rekreativni) nacin
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1. Pritisnite tipko gor ali dol, da izberete Zeleni vadbeni program. Izberite vmesni
(advance) nacin in pritisnite tipko MODE za vstop v ta nacin.

2. Pritisnite tipko gor ali dol, da nastavite ¢as vadbe.

3. Za zacetek vadbe pritisnite tipko START/STOP. Pritisnite tipko gor ali dol, da
prilagodite stopnjo obremenitve vadbe

4. Za zagasno ustavitev vadbe pritisnite tipko START/STOP. Ce se Zelite vrniti v glavni
meni, pritisnite tipko RESET.



Nacin Sportnik

1. Pritisnite tipko gor ali dol, da izberete Zeleni vadbeni program. Izberite nacin Sportnik
(sporty) in pritisnite tipko MODE za vstop v nacin.

2. Pritisnite tipko gor ali dol, da nastavite ¢as vadbe.

3. Za zacCetek vadbe pritisnite tipko START/STOP. Pritisnite tipko gor ali dol, da
prilagodite stopnjo obremenitve vadbe

4. Za zadasno ustavitev vadbe pritisnite tipko START/STOP. Ce se Zelite vrniti v glavni
meni, pritisnite tipko RESET.

Kardio nacin

--

EREDID B -

1. Zaizbiro nacina vadbe, pritisnite tipki gor ali dol, nato izberite na€in HRC in pritisnite
tipko MODE za vstop v zeleni nacin.

2. Pritisnite tipko gor ali dol, da izberete 55%, 75%, 90% ali ciljni sréni utrip - TAG (ciljni
HR) (privzeto: 100).

3. Pritisnite tipko gor ali dol, da prilagodite zZeleni ¢as vadbe.

4. Za zagasno ustavitev vadbe pritisnite tipko START/STOP. Ce se Zelite vrniti v glavni
meni, pritisnite tipko RESET.
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Nacin WATT

1. Zaizbiro nacina vadbe pritisnite tipko gor ali dol. Izberite nacin Watt in za vstop v
program nacina pritisnite tipko MODE.

2. Pritisnite tipko gor ali dol, da nastavite ciljno vrednost WATT (privzeto: 120)

3. Pritisnite tipko gor ali dol, da nastavite zeleni ¢as vadbe.

4. Za zaCetek vadbe pritisnite tipko START/STOP. Pritisnite tipko gor ali dol, da
prilagodite stopnjo nacina Watt.

5. Za zadasno ustavitev vadbe pritisnite tipko START/STOP. Ce se Zelite vrniti v glavni
meni, pritisnite tipko RESET.



Aplikacija iConsole+

Na tablicnem racunalniku ali mobilnem telefonu, vklopite Bluetooth za iskanje raCunalniske
opreme in nato pritisnite gumb Connect. (Geslo: 0000)

Na tablicnem racunalniku ali mobilnem telefonu vklopite aplikacijo iConsole+ in zaénite z
vadbo.

AMDROID APP ON

¥  Download on the

@ Appstore [ B+ Google play




