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Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké Usili k zajisténi kvality kazdého
naseho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout chybé&jici nebo vadné dily. V pfipadé objeveni jakychkoliv zavad na stroji
¢i zaznamenate-li chybéjici Casti stroje, kontaktujte nas za Ucelem jeho nahrazeni (viz kontakt na prvni strané navodu).

Zakladni informace:
1) Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou
poskodit vase zdravi.
2) Pred zacatkem cviCeni, konzultujte vas zdravotni stav — srdecni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd. se
svym lékarem.
3) Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, skodu nebo selhani zplisobené pouzitim tohoto vyrobku Ci
Spatnym sestavenim a udrzbou stroje.
Doporucuje provést sestaveni stroje a Udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven sport s.r.0. viz Udaje
na prvni strané navodu.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili Urazu i poSkozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:
B Maximalni nosnost stroje je 150 kg.

B Tento stroj je uren pouze pro domad pouziti

B Vysoka teplota, vihkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.

B computer se automaticky zastavi, pokud prestanete Slapat do pedald.

B pred pouzitim si d@kladné prectéte navod na pouziti.

B umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.

B nestavéjte se na sedlo nebo fiditka.

B Nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany.

B Nespravné nebo nadmérné cviceni mize vazné poskodit vase zdravi.

B Ujistéte se, Ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pfi cviceni.

B Pravidelné kontrolujte vSechny casti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouzivejte a ihned poskozené
casti vyménte nebo kontaktujte servis dodavatele (viz pfedni strana navodu)

B Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou poradné dotazeny.

B Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji Ci v blizkosti.

B Tento stroj neni hracka.

B Uschovejte tento navod na poufZiti pro pfipadné objednani nahradnich dil& v budoucnu.

B doporuCujeme, aby tento stroj skiadaly 2 sooby.

B doporucujeme umistit stroj na cvicebni podlozku.

B pii cviceni dodrzujte pokyny lékare, ktery vam stanovil vas optimaini tréninkovy program

B Budte opatmi pri cviceni, abyste udrzeli stabilitu, také pfi nastupovani a vystupovani ze stroje. Ztréta rovnovahy na stroji mize

zpUisobit Uraz ¢ jiné problémy.

B Méjte pii cviceni pevné obé nohy na pedalech.

B Soucasné mize pouzivat stroj pouze jedna osoba.
Diilezité:
Vracejte zbozi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpetné pro prepravu a nemlze dojit k poskozeni stroje.
DULEZITE
Pfed zaCatkem tohoto nebo jakéhokoliv cviCebniho programu, konsultujte vas zdravotni stav s Iékafem. Zvlasté je to
dlleZité pro osoby nad 35 let nebo osoby s jiz dfive existujicimi zdravotnimi problémy.
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sluha pristroje

Pred za¢atkem cviCeni zkontrolujte prosim pozorné pfistroj a
ujistéte se, ze pfistroj byl spravné smontovan.

Pfed za¢atkem prvniho tréninku se pozorné seznamte se
vSemi funkcemi a nastavenimi pfistroje.

Nedoporucuje se pouZivat nebo skladovat pfistroj ve vihkém
pokoji, to by mohlo zpUsobit korozi. Ujistéte se prosim, ze
zadna cast pristroje neprichazi do kontaktu s tekutinami
Tento pfistroj je sestrojen pro pouzivani dospélymi lidmi, a
proto by nemélo byt détem dovoleno hrat si s pfistrojem. Déti,
kdyz si hraji, se chovaji nepfedvidatelné. Tim se mohou
vyskytnout nebezpecné situace, za které nemuze byt vyrobce
zodpovédny. Pokud pfesto détem dovolite pfistroj pouZivat,
ujistéte se, Ze jsou pou€ené o spravném pouzivani pfistroje a
jsou patfiné hlidany.

Elipticky trenaZér neni ur€en pro Iékafské ucely.

Lehky hluk u loZisek mGze byt zptisoben konstrukci a nemél by
negativné pusobit na chod pfistroje. Mozny hluk pfi zpétném

Slapani je vysledkem konstrukce a je absolutné bezpecny.

Instrukce k montazi

Ujistéte se, ze jste obdrzeli vSechny nalezité casti (viz.
seznam) a tyto musi byt nepoSkozené.

Pfed montazi pfistroje prostudujte nadkres pozorné a postupujte
podle zobrazeni. Pfesny postup je znazornén velkymi pismeny.
Zafizeni musi byt smontovano s naleZitou pfesnosti a
dospélou osobou. V pfipadé pochybnosti, pfivolejte si k pomoci
dalSi osobu. Pokud je to mozné, tak technicky zdatnou.
Pamatujte prosim, Ze je zde vzdy mozZnost poranéni, pokud se
pracuje s narfadim. Budte prosim opatrni pfi montazi pfistroje.
Ujistéte se, Ze misto, kde budete cviCit je z dosahu
nebezpecnych zdrojli, napf. nenechavejte lezet naradi u
stroje. Vzdy vyhazujte obalovy material tak, aby to
nemohlo zpUsobit Zadné nebezpedi. Vzdy, kdyz si déti
hraji s igelitovymi sacky, hrozi riziko uduseni!

Nepouzivejte korozni nebo abrazivni materialy k Cisténi
pfistroje. Ujistéte se, Ze takové materialy neposkozuji
Zivotni prostredi.

Ujistéte se prosim, ze tekutiny nebo pot nikdy
neprijdou do styku s pfistrojem nebo elektronikou.
Pfed kazdym pouZitim vZdy zkontrolujte vSechny Srouby a
pfipojky, také vSechna bezpe&nostni doporuceni.

Vzdy kdyz cvicite, noste vhodnou obuv.

VSechna elektricka zafizeni, ktera se pouzivaji, vydavaji
elektromagnetické zafeni. Nenechavejte prosim vSechna
takova zafizeni, ktera maji silné vyzafovani (mobilni
telefon), pfimo u sedadla nebo elektrického kontrolniho
systému, Mohlo by dojit k ovlivnéni pfesnosti zobrazenych

udajl (napf. tepova frekvence).

Utahovaci soucastky, které jsou potfeba, ke kazdému
kroku montovani, jsou zobrazeny v pfilozeném obrazku.
PouZivejte je prosim pfesné podle instrukci. Potfebné
nafadi jsou sou€asti vybaveni.

Zasroubujte nejdfive v8echny &asti volné a zkontrolujte,
jestli byly spravné& smontovany. Utahnéte matice rukou,
dokud neucitite odpor, poté pouzijte francouzsky kli¢ ke
kone€nému utazeni Sroubl. Poté zkontrolujte, Ze

vSechny Srouby byly pofadné utaZzené.
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Schematick




Seznam casti

Cislo opis ocet
1 Hlavni réam 1
2 Predni stabilizér 1
3 Imbusovy Sroub M8*90L 4
4 Zadni kryt na nohu %
5L Predni kryt na nohu (levy) 1
5R Piedni kryt na nohu (pravy) 1
6 Zaoblené tésnéni D22*D8.5*1.5T 16
7 [Tésnéni na pruzinu D15.4*D8.2*2T 14+6
8 [Tlumié 3
9 Imbusovy Sroub M8*20L 8+4
10 Pfedni stojan 1
11 [Trubice k podpére pedalu 2
12 Podpérna nastavitelna trubice 2
13 LoZisko 8
14 Ploché tésnéni 4
15 Obla koncovka 2
16 Kole€ko u kladky 1
17 Imbusovy Sroub M8*100L %
18 Nylon matice M8 %
19 Zadni stabilizér 1
20 Ctverhranny kréni $roub M6*45L a
21L Levy pedal 1
21R Pravy pedal 1
22 KFizovy Sroub 2
23 \Vrchni kryt na nohu %
24 Protiuvolfiovaci matice 2
25 Motor 1
26 Krouzek ve tvaru C D22.5*D18.5*1.2T 2
27 Elektricky kabel 1
28 Senzorovy kabel 1
29 Kabel Computeru VRCHNI 1




30 Kabel Computeru ( SPODNI ) 1
31 Nosna hfidel pedalu 2
32 Obla koncovka 2
33 Jednotka k svafovaci klice 2
34 Obly kfizovy Sroub 7
35 Remen 1
36L Levy zadni kryt fetézu 1
36R Pravy zadni kryt fetézu 1
37 Setrvacnik 1
38 Pravy vrchni kryt na nohu 2
39 Kryt na Sroub 2
40 Sroub s matici M8*20L 4
41 KFizovy Sroub 6
42 Obly disk 2
43 LoZisko 2
44 Sroub s matici 1
45 Nylonova matice D
46 Ploché tésnéni 1
47 VInité t&snéni 3
48 Ploché tésnéni 1
49 \Vrchni ochranny kryt 1
50 C-krouzek 2
51 Pruzina 1
521 Leva pohybliva podpéra fiditek 1
52R Prava pohybliva podpéra fiditek 1
53 P&nova hmota D
54 P&nova hmota D
55 \VrSek ve tvaru houby D
56 Pruzina 1
57 Natahovaci kabel 1
58 Sroub s matici M6*15L 16
59 Sroub s matici M8*50L 1
60 Ploché tésnéni Y




61

Hridelova osa

62 Magnet 1
63 KFizovy Sroub 8
64 Computer TZ-6159P 1
65 Ukazatel tepové frekvence 2
Pulsovy kabel 2
66 Ploché tésnéni 4
67 Zadni kryt computeru 1
68 Piedni kryt computeru 1
69 HFidel pfedniho pedalu 2
70 Plat k upevnéni k 1
71 Ploché tésnéni 1
72L Levé fiditko 1
72R Pravé fiditko 1
73 Ploché t&snéni .
74 Levy ochranny kryt 2
75 Pravy ochranny kryt %
76 KFizovy Sroub Y
77 Knoflik a
78 Adaptér 1
79 KFizovy Sroub Y
80 Obly kfizovy Sroub D
81 Zasuvka 1
82 Nylonova matice 1
83 Imbusovy Sroub s matici 1
84 C-krouZek 2
85 Sroub s matici 1
86 Matice 1
87 Nylonové tésnéni 1
88 Plat k upevnéni magnetu 1
89 Matice 1
90 Obly kfizovy Sroub 2
91 Obly kfizovy Sroub +8

92

VInité tésnéni




93 LoZisko %
94 C-krouzek 0
95 Plastovy kryt 1

1

96

Fixacni matice




Seznam (obsah baleni)
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KROK 1

S

A o
B————wm M8*1.25*90L

@  D15.4*D8.2*2T
(0)  D22D8.5*1.5T

1) Smontujte pfedni stabilizér (2) a zadni stabilizér (19) do hlavniho ramu (1) pomoci
kfizového Sroubu (3), zaobleného tésnéni (6) a pruzinového tésnéni (7).
2) PrizpUsobte spravnou vysku oto€enim kole€ka na zadnim krytu na nohy (4).
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KROK 2

/ﬁ%
/
/

MR AR P ZAN A 5 Sa 7
&b &b oh b &b b

B (x4)

(—m M6*1*45L
(©)D14*D6.5*0.8T
< D40*M6*12

1) Smontujte levy a pravy pedal (21L&21R) do podpérné trubice pedalu (11) pomoci
Sroubu (20), plochého tésnéni (73) a otocného knofliku (77).
3 rlzné pozice pedalu
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KROK 3

1) DoporuCujeme smontovani tohoto kroku dvémi osobami

2) Za prve, zvednéte kryt rukojeti (49) jako obr. (a), pote spojte kabel od computeru (29
& 30) jako obr.(b)

3) Vlozte stojan rukojeti (10) k hlavnimu ramu a utahnéte, viz. obr. (c) pouzitim
zaobleného tésnéni (6), tésnéni k pruziné (7) a Allen Sroub (9). Odejméte kryt
stojanu rukojeti (49) a utahnéte k hlavnimu ramu.

4) Smontujte levou a pravou posuvnou rukojet (52L&52R) na podpéru posuvné
rukojeti (12) s pouzitim oblého tésnéni (6), tésnéni k pruziné (7) a Allen Sroub(9)
jako obr. (d).
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KROK 4

S
—%

E <2
C —
M8*1.25*100L
(©)D22*D8.5*1.5T
(O)D22*D8.5*1.5T
@D15.4*D8.2*2T
f M8*1.25*8T

1) Smontujte levou a pravou upevnénou rukojet’ (72L &72R) na stojan rukojeti (10) s
pomoci Allen Sroubu (17), oblého tésnéni (6), pruzinového tésnéni (7) a klenuté
matice (18).
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KROK 5

E@

F x4)

fm  M5*10L

==

4) Spojte kabel computer (29) a kabel ukazatele tepové frekvence (65) s computerem
(64), poté upevnéte computer (64) na stojan fiditek (10) pouzitim Sroubkt(76).
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KROK 6

:@

otfamw  ST4*15L(x2)
90 {jmm M5+0.8*10L (x2)

1) Upevnéte predni kryt computeru (68) & zadni kryt computeru (67) na pfedni stojan
(10)

Pouzijte Srouby (90&91).
2) Vlozte adapter do elektriky kdyz cvicite.
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Instrukce k manualu TZ-6159
Tlacditka funkci

START/STOP: 1. Zac¢atek & Pauza cviceni.
2. Zacatek mérfeni télesného tuku a konec méfeni télesného tuku.

3. Pracuje pouze pokud je v rezimu stop. Drzenim tla¢itka po dobu 3 sekund vymaze veskeré funkce to
pavodniho stavu.
DOWN: Snizuje hodnotu vybraného cvi¢ebniho parametru: TIME, DISTANCE, atd. BEéhem cviceni, sniZi odpor.
UP : ZvySuje hodnotu vybraného cviéebniho parametru. V prubéhu cviceni, zvysi odpor.
ENTER: Slouzi k zadani pozadované hodnoty nebo rezim cviceni.
RECOVERY: Zmacknéte funkci Recovery, kdyz se na computeru zobrazi hodnota srde¢niho pulsu. Recovery ma
Fitness stupef 1-6 po 1 minuté. F1 je nejlepsi a F6 je nejhorsi.
MODE: Zmacknéte displej z RPM na SPEED, ODO k DIST béhem cvi¢eni.

Vybér cvi€ebniho programu
Po zapnuti a zmacknuti UP nebo DOWN tlagitek, zmacknéte ENTER k zadani poZzadovaného rezimu.

Je zde 5 zakladnich rezimu:
Manual, Prednastaveni, Program Body Fat, Zacileni na program Tepové frekvence, Program kontroly tepové frekvence a
Uzivatelsky program.

Nastaveni cviéebnich parametru

Po vybéru pozadovaného cvi¢ebniho rezimu: Manual, Pfednastaveni, Program Body Fat, Zacileni na program Tepové frekvence,
Program kontroly tepové frekvence a Uzivatelsky program. MUlzZete si pfednastavit interval nékolika cvicebnich parametru pro
pozadovany vysledek.

Cvicebni parametry:
CAS / VZDALENOST/ KALORIE/VEK
Upozornéni: Nékteré parametry nejsou v urcitych programech nastavitelné.
Cas a vzdalenost nemuze byt nastaven ve stejnou chvili.
Kdyz byl program vybran, zmacknutim tlacitka ENTER, parametr “Time” bude svitit.
Zmacknutim tlacitka UP nebo DOWN si mlzete vybrat pozadovanou ¢asovou hodnotu. Zmacknéte tlacitko ENTER k ulozeni hodnoty.
Blikani okamzité preskoCi na dal$i parametr. Pokradujte pouzitim tlacitka UP nebo DOWN. Zmacknéte START/STOP k zapoceti

programu.

Vice o Cviéebnich parametrech

Pole Rozsah Pozadova | ZvySeni/ Popis
hodnota Snizeni
Time (Cas) 0:00~ 99:00 00:00 +1:00 1.Kdyz je displej na 0:00, cas bude

odpogéitavat nahoru.
2.Kdyz je ¢as 1:00-99:00,
Bude odpoditavat k 0.

Distance 0.00~999.0 0.00 1.0 1.Kdyz je na 0.0,

(vzdalenost) Vzdalenost se bude odpogcitavat nahoru.

2.Kdyz je vzdalenost na 1.0~999.0, bude se
odpogéitavat k 0.

Calories 0~9950 0 50 1.Kdyz je na 0, kalorie se budou pocitat

(kalorie) nahoru.
2.Kdyz jsou kalorie na 50~9950,
bude odpocitavano k 0.

Age (vék) 10~99 30 1 Pozadovany HR (srdecni tep) bude zalozeny
na véku. Kdyz srdec¢ni tep prekroci
pozadovanou hodnotu, €islo bude svitit v
programu (P1-P9)
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Cinnost Programu

Manual

Vybér “Manual’ pomoci tlacitek UP nebo DOWN, stisknéte tlaCitko ENTER. Prvni bude svitit parametr “Time” a hodnota muze byt
nastavena s pomoci tlaitek UP nebo DOWN. Stisknutim tlacitka ENTER uchovate pozadované nastaveni a postupujete dal, aby se
parameter mohl nastavit.

**(Pokud uzivatel nastavi poZadovany ¢as ke cvi¢eni, poté dalsi parametr vzdalenosti nemuze byt nastaven)

PokraCujte v nastaveni v8ech poZadovanych parametrech, zmacknutim START/STOP za&nete se cvicenim.

Upozornéni: Jeden z cviéebnich parametrii odpocitava k nule, poté se ozve zvukovy signal a zastavi automaticky cviceni.
Zmacknutim tlacitka START budete pokracovat ve cvi¢eni a dosahnete nedokonéeny cvi¢ebni parametr.

12 prednastavenych programu

Je zde 12 profilG programil, které mazete pouzit. VSechny profily maji 16 stupnt odporu.

Nastaveni parametru u pfednastavenych programi
Nastavte program pomoci tlagitka UP nebo DOWN, poté zmacknéte ENTER .

Prvni parametr ¢as bude blikat na displeji, nastavte ¢as pomoci tlaCitek UP nebo DOWN a pak zmacknéte ENTER pro uloZeni a pfesun
na nastaveni dalSiho parametru.

**(Pokud uzivatel nastavi pozadovanou dobu cviceni pak dalsi parametr vzdalenost nemtze byt nastavena).

Pokracujte pres vSechny dal$i parametry a pak zmacknéte tlacitko START/STOP pro zac¢atek cviceni.

Nastaveny parametr odpocitava hodnoty k nule. Pipne pfi dokonéeni. Zmacknéte START/STOP pro pokracovani
v cvi€eni.

BODY FAT PROGRAM

Nastaveni dat pro program BODY FAT
Vyberte “BODY FAT Program ” pomoci tlacitek UP nebo DOWN, pak zmacknéte ENTER:

“Male "(muz) bude blikat na displeji a nastavte pohlavi pomoci tlaCitek UP nebo DOWN, zmacknéte ENTER pro uloZeni pohlavi a
pfesun na dalSi nastaveni.

“175” bude blikat na displeji, jako vy$ka, nastavte vySku promoci tlaitek UP nebo DOWN, zmacknéte ENTER pro uloZeni a pfesun
na dalSi nastaveni.

“ 75 “ bude blikat na displeji jako hmotnost, nastavte hmotnost pomoci tlacitek UP nebo DOWN a zmacknéte ENTER pro ulozeni dat a
presun na dal$i nastaveni.

“30” bude blikat na displeji jako vék, nastavte vas vék pomoci tlacitek UP nebo DOWN a zmacknéte ENTER pro uloZeni hodnoty.

Zmacknéte tlacitko START/STOP pro zacatek testu a drzte se senzord tepové frekvence v rukojetich.

Po 15 sekundach se vam zobrazi vysledek % t&l. Tuku, BMR, BMI & BODY TYPE (t&lesny typ).

Upozornéni: télesny typ:
Existuje 9 télesnych typu vyplyvajici z vaSeho % télesného tuku.

Typ 1 je od 5% do 9%.

Typ 2 je od 10% do 14%
Typ 3 je od 15% do 19%.
Typ 4 je od 20% do 24%.
Typ 5 je od 25% do 29%.
Typ 6 je od 30% do 34%.
Typ 7 je od 35% do 39%.
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BMR je nejrozséahlejsi faktor, ktery uréuje celkovou metabolickou uroveri a kolik kalorii potfebujete

BMR: uroven bazalniho metabolismu

Hodnota bazalniho metabolismu je hodnota, pfi které té&lo spaluje kalorie pro udrzeni zakladnich télesnych funkci
BMI: Body Mass Index

Pro ubytek hmotnosti byste se méli snazit jist mén
nejsou hlavnim faktorem. Musite dietu provazet také cvi¢enim.

pro udrZeni, ubytek nebo nabrani hmotnosti.

v klidovém rezimu.
Body Mass Index je pom



zkoumani télesné hmotnosti, méfeni individualniho télesného tuku. Z Cisla BMI muzete vidét, zda mate podvahu,

normalni hmotnost, nadvahu ¢&i obezitu.

Vysledek hodnota BMI
Podvaha Pod 20 /u zen 19
Normalni hmotnost mezi 20 a 24.99
Nadvaha mezi 25 a 29.99
Obezita 1 mezi 30 a 34.99
Obezita 2 mezi 35 a 39.99
Extrémni obezita 40 a vic

Zmacknéte tlacitko START/ STOP pro navrat na hlavni disple;.

Program dle tepové frekvence
Nastaveni hodnot pro cilovou tepovou frekvenci

vyberte “TARGET H.R.” pomoci tlacitek UP nebo DOWN, pak zmacknéte tlacitko ENTER pro nastaveni prvniho parametru.

TIME bude blikat na displeji a pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte poZzadovanou dobu cvi€eni. Pak zmacknéte tlaCitko ENTER
pro ulozeni a pfesun na dal$i nastaveni.

**(Pokud uzivatel nastavi poZzadovanou dobu cvi¢eni pak dal$i parametr vzdalenost nemtize byt nastavena).

Pokraéujte v nastaveni dalSich parametrd stejné a pak zmacknéte tlacitko START/STOP pro zacatek cviceni.

Upozornéni: Pokud je tepova frekvence nad nebo pod (+ 5) nastavené cilové tepové frekvence, komputer bude nastavovat
zatéz automaticky. Bude kontrolovat kazdych 20 sekund vasi tepovou frekvenci. Zatéz se bud zvysSi nebo snizi
(Upozornéni: Kazdy zatézovy stupen predstavujte 2 rovné).

Nastaveny parametr odpocitava hodnoty k nule. Pipne pfi dokonéeni. Zmacknéte START/STOP pro pokrac¢ovani
v cviceni.

Program kontroly tepové frekvence

Jsou zde 2 moznosti vybéru:

P16- 60% Cilova tepova frekvence = 60% z maxima (220-vék)
P17-85% Cilova tepova frekvence = 85% z maxima (220-vék)

Nastaveni parametri:

Vyberte jeden z program(l kontroly tepové frekvence. Pomoci tlagitek UP nebo DOWN a zmacknéte tladitko ENTER.

Prvni parametr ¢as bude blikat na displeji, nastavte ¢as pomoci tlacitek UP nebo DOWN a pak zmacknéte ENTER pro uloZeni a pfesun
na nastaveni dalSiho parametru.

**(Pokud uzivatel nastavi pozadovanou dobu cviceni pak dal$i parametr vzdalenost nemtze byt nastavena).

Pokracéujte pres vSechny dal$i parametry a pak zmacknéte tlaitko START/STOP pro zacatek cviceni.

Upozornéni: Pokud je tepova frekvence nad nebo pod (* 5) nastavené cilové tepové frekvence, komputer bude nastavovat
zatéz automaticky. Bude kontrolovat kazdych 20 sekund vasi tepovou frekvenci. Zatéz se bud zvysSi nebo snizi
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(Upozornéni: Kazdy zatézovy stupen predstavujte 2 urovné).

Nastaveny parametr odpocitava hodnoty k nule. Pipne pii dokonéeni. Zmacknéte START/STOP pro pokrac¢ovani
v cvi€eni.

Uzivatelské programy
Umozniuje uzivateli nastavit sv(j vlastni profil programu

Nastaveni parametrt

Vyberte program USER pomoci tlacitek UP nebo DOWN a pak zmacknéte ENTER. Prvni parametr bude blikat na
displeji — TIME (Cas), nastavte ho pomoci tlagitek UP nebo DOWN. Zmacknéte tlacitko ENTER pro ulozeni hodnot
a pfesun na dal$i parametr.

**(Pokud uzivatel nastavi pozadovanou dobu cvi€eni pak dalSi parametr vzdalenost nemize byt nastavena).

Pokracujte v nastaveni dal$ich parametr(.

Po dokonéeni nastaveni parametr(i bude blikat prvni sloupec 1, pomoci tlacitek UP nebo DOWN je nastavte a tlacitkem ENTER
potvrdte. Je tam celkem 10 sloupcu. Nastavte je vSechny a pak zmacknéte tlacitko START/STOP pro zaéatek cviceni.

Nastaveny parametr odpocitava hodnoty k nule. Pipne pfi dokoncéeni. Zmacknéte START/STOP pro pokracovani

v cviceni.

PRUVODCE CVICENIM

Na tom, jak zagnete svUj cviCebni program, zalezi na vasi fyzické kondici. Jestlize jste byli nékolik let neaktivni
nebo mate nadvahu, musite pomalu zvySovat ¢as na stroji: nékolik minut za cviceni.

Zpocatku muzete byt schopni cvicit pouze nékolik minut ve vaSem target zone(cilovém tepu), nicméné vase
télesna zdatnost se béhem 6 az 8 tydnu zlepsi. Nenechte se odradit, jestlize to potrva déle. Je dulezité cvicit
podle vaseho vlastniho tempa. Nakonec budete schopni cvigit nepretrzité po dobu 30 minut. Cim mate vétsi
fyzickou zdatnost, tim vice usili budete muset vynalozit, abyste se dostali do vaseho cilového tepu. Prosim
pamatujte na tyto podstatné pozadavky:

" Poradte se se svym lékafem o vasem cvi€ebnim a dietnim programu.
" Zacinejte pozvolna a s realnymi cily, které jste si spole€né se svym Iékafem nastauvili.
" Kontrolujte si svUj puls. Vytvorte si vas cilovy tep zaloZzen na vasem véku a kondici.

" Postavte vas stroj na rovnou podlozku, nejméné 3 stopy od stény a nabytku.
INTENZITA CVICENI
Pro maximalni vyuziti pfinosu z cviceni, je dulezité, abyste cvicili spravnou intenzitou. Spravnou intenzitu

cvic¢eni mlzete najit pomoci vaseho cilového tepu. Pro uc¢inné cvi¢eni by se mél vas tep nachazet v rozmezi
70% a 85% vaseho maximalniho tepu pfi cviCeni. Tim se dostanete do vasi cilové zény. Vasi cilovou zénu

muZzete najit nize v tabulce. Cilové zény jsou
uvedeny jak pro osoby, které cvici, tak pro

Primérna
maximalni hodnota

Vék Cilova zoéna
(55% ~ 90% z max.

70

83-135 (derll za minutu

150 udert za minutu

tepu) tepu 100% wi i X x
20 110-180 Uderti za minutu_| 200 uderd za minutu osoby teprve zacinaji, rozdeleny podie veku.
25 107-175 dderu za minutu | 195 uderd za minutu Béhem prvnich mésict vaseho cvic¢ebniho
30 105-171 dderl za minutu_| 190 uderdl za minutu . . L Y.
35 102-166 uderti za minutu_| 185 udert za minutu programu udrzujte vas tep v pribéhu cviceni
40 99-162 uderl za minutu | 180 uderd za minutu blizko spodni hranice vaseho cilového tepu. Po
45 97-157 uderl za minutu 175 uderll za minutu i1 . .. o . v
50 94-153 uderl za minutu 170 uderll za minutu nekolika mésicich muzete béhem cviceni
55 91-148 Uderl za minutu 165 Uderd za minutu pozvolna zvySovat svij tep, az do stfedni Casti
60 88-144 uderll za minutu 160 uderll za minutu
65 85-139 uderl za minutu 155 uderll za minutu



vaseho cilového tepu.

Pro zméfeni vadeho tepu ru¢né, prestarite cvi€it, ale nepfestavejte hybat nohama
nebo se prochazejte a umistéte dva prsty na vase zapésti. Po dobu 6 sekund
pocitejte tep a vysledek vynasobte 10 pro zjisténi vaseho tepu. Pokud je vase
hodnota pulsu 140 tepU za minutu (6-ti sekundové pocitani je pouzito, protoze po
ukonceni cviCeni se vam rapidné snizi tep.) Pfizplsobte intenzitu cvi€eni tak,

abyste se dostali do spravné urovné.

ROZEHRATI SE A UKLIDNENi

Rozehfati Ugelem rozehiati je pFipravit t&lo na cviéeni a minimalizovat pfipadné zranéni. Rozehrejte se na 2 nebo
5 minut pfed cvi¢enim. Provadéjte Cinnosti, které vam zvySi tep a rozehreje vase svaly. Mlzete provadét rychlou
chuzi, jogging, skakat panaka, pres Svihadlo nebo bézet na misté.

Strecink Protahovani se zahfatymi svaly po fadném rozehfati a znovu po cvi¢eni je velmi dlilezité. Svaly se v tuto
dobu protahuji snadnéji, diky jejich zvySené teploté, ktera snizuje riziko zranéni. V protahovani 15 az 30 sekund.
Postupujte pomalu a plynule.

Doporucena strec¢inkova cviceni

Protazeni spodni ¢asti zad

Rozkro¢te nohy na Sitku
ramen a ohnéte se. Setrvejte
vtéto pozici 30 sekund
vyuzitim vaseho

téla jako

prirozenou vahu k protazeni

zadni Casti nohou.
NESVIHEJTE! Kdyz tlak na
zadni nohy povoli, zkuste

pomalu pFejit do nizsi pozice.

Vytaceni trupu

Posadte se na zem, nohy
roztazené od sebe, jednu
nohu natazenou a druhou
ohnutou v koleni. Pfitahnéte
hrudnik dolu, abyste se dotkli
stehna ohnuté nohy a vytocte
pas. Setrvejte v této pozici
nejméné 10 sekund. Opakuijte

10krat na kazdou stranu.

-

Protazeni na zemi
Posadte se
roztahnéte nohy od sebe co
nejvic je to

na zem a

mozné.
Pritahnéte horni &ast téla ke

kolenu na pravé noze,
pomozte si rukama pro
pritazeni hrudniku ke

stehnim. Setrvejte v této
pozici 10 az 30 sekund
NESVIHEJTE! Opakujte
10krat na kazdou nohu.

Pritahovani se k noze

Rozkro¢te nohy na Sifku
ramen a ohybejte se podle
obrazku. Pomoci  rukou

jemné pfitahujte horni Cast

téla k pravé noze. Hlavu
méjte svésenou.
NESVIHEJTE! Setrvejte

v pozici nejméné 10 sekund.
Opakujte pfitahovani horni

Casti téla klevé noze.
Protahujte  nékolikrat a
pomalu.

Vzdy nez za¢nete néjaky novy cvi¢ebni program, konsultujte to se svym lékarem.
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Uklidnéni Ucelem uklidnéni je navratit télo do normalniho nebo téméf normalniho, odpocinkového stavu na
konci cvi¢eni. Spravné uklidnéni pomalu zpomali vas tep a zajisti prutok krve zpét do srdce. Uklidnéni by mélo
zahrnovat protaZzeni popsané nahofe a mélo by byt zakoncenim kazdého cviceni.

e

Udrzba

Pravidelné provadéjte béZnou udrzbu stroje na zakladé vytiZeni stroje minimalné vsak po 20

hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

Kontrolu vSech pohyblivych casti stroje (osy, klouby pifevade€jici pohyb, atd.), zda jsou dostatecné promazany.
Pokud ne, ihned je namazte. Doporuc¢ujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.

pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

K udrzbe Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostifedky s abrasivy.

Chrante computer pied posSkozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

Computer, adaptér, zastrCka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

Computer nevystavujte sluneCnimu zareni a kontrolujte funkcnost baterii, aby nedoslo k vyteCeni baterii a tim
poskozeni celého computeru.

Skladujte rotoped vZdy na suchém a teplém miste.

UPOZORNENI{

Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvazZeni lze nastavit pooto¢enim plastovych krytek na koncich

stabiliza¢nich ty¢i. Pfed kazdym pouZitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni vSech Sroubu.

Zaru¢ni podminky:
Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:

3)

zéruka na rdm vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicii ode dne prodeje zakaznikovi.

4) zéaruka na computer a elektrozatizeni je 60 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.

5)

zaruka na ostatni dily je 24 mésicli ode dne prodeje zdkaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

2)

3)
4)
S)
6)
7)
8)

zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostateCnym zasunutim sedlové
ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedali v klikach a klik ke stiedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dild pfi bézném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)

neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zésahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, puisobenim vody, neimérnym
tlakem a narazy, umysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Upozornéni:

cvi¢eni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zdvada branici fadnému uzivani stroje a tudiz nemuze
byt predmétem reklamace. Tento jev 1ze odstranit béZznou udrzbou.

upozornéni: u zakladnich modeld jsou pouzita véneckova loziska. Doba Zivotnosti u téchto lozisek mize byt kratsi nez je
doba zaruky. Doba zivotnosti je pfiblizné 100 provoznich hodin.

v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené vyrobni zdvadou nebo vadnym materidlem vyrobku
tak, aby véc mohla byt fadn¢ uzivana.

Reklamace se uplatiiuje zasadn€ pisemné s pfesnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem o zakoupeni.

Zaruku lze uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve které byl vyrobek
zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
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SEVEN sport s. 1. 0., Délnickd 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk

SK Navod na pouzitie Eliptical MADISON

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre kiipu nasho produktu. Napriek tomu, Ze vynakladame vel’ké Usilie k zaisteniu kvality
kazdého nasho vyrobku, ojedinele sa mézu vyskytnat’ chybajlce alebo chybné diely. V pripade objavenia akychkol'vek
zavad na stroji, i zaznamenate chybajlcu Cast’ stroja, kontaktujte nas za Ucelom jeho nahradenia (vid’ kontakt na prvej
strane navodu).
Zakladné informacie:
1) Nespravne pouzivanie (ako napr. nadmerné cvicenie, prudké pohyby bez rozcvicenia, nespravne nastavenie),
moZu poskodit’ vase zdravie.
2) Pred zacCiatkom cviCenia, konzultujte vas zdravotny stav — srdcovy systém, krvny tlak, ortopedické problémy atd'".
so svojim lekarom.
3) Vyrobca nie je zodpovedny za akékol'vek zranenie, Skodu alebo zlyhanie sposobené pouzivanim tohto vyrobku Ci
nespravnym zostavenim a Udrzbou stroja.
Doporucujeme previest’ nastavenie stroja a udrzbu odbornym servisom. Informacie ziskate u firmy inSPORTline s.r.o.
vid’ Udaje na prvej strane navodu.

Bezpecnostné informacie:
Aby ste zabranili Urazu i poskodeniu stroja dodrzujte nasledujlce pravidla:
B Maximalna nosnost’ stroja je 150 kg.
Tento stroj je uréeny iba pre domace pouZzitie.
Vlysoka teplota, vihkost’ a voda nesmu prist’ so strojom do styku
Computer sa automaticky zastavi, pokial’ prestanete Sl'apat’ do pedalov.
Pred pouzitim si dokladne precitajte navod na pouzitie.
Umiestnite stroj na pevnu a rovnu plochu. Poistite sa, Ze stoji pevne a bezpecne.
Nestavajte sa na sedlo alebo riaditka.
Nechaijte okolo stroja volni plochu minimalne 2 metre na vSetky strany.
Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie méze vazne poskodit’ vase zdravie.
Uistite sa, ze packy a d'alSie nastavovacie mechanizmy na kolese nie su v ceste pri cviceni.
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Pravidelne kontrolujte vsetky cCasti. Pokial’ si poskodené, stroj nepouzivajte a ihned’ poskodené

Casti vymente alebo kontaktujte servis dodavatel’a (vid’ predna strana navodu)

Tento stroj nie je hracka.

Doporucujeme, aby tento stroj skladali 2 osoby.
Doporucujeme umiestnit’ stroj na cvicebn( podlozku.

zpdsobit’ Uraz & iné problémy.
B Majte pri cviceni pevne obe nohy na pedaloch.
B SUcasne mbZe pouzivat’ stroj iba jedna osoba.

Pravidelne kontrolujte vSetky Sroby a matice, ¢i si poriadne dotiahnuté.
Nenechdvajte deti a domdce zvierata bez dozoru na stroji i v blizkosti.

Uchovajte tento navod na poufZitie pre pripadné objednanie nahradnych dielov v budicnosti.

Pri cviceni dodrzujte pokyny lekara ktory vam stanovil vas optimainy tréningovy program.
Bud'te opatmy pri cviceni, aby ste udrZali stabilitu, tiez pri nastupovani a vystupovani zo stroja. Strata rovnovahy na stroji moze

Doélezité:
Vracaijte tovar iba v originalnom baleni, alebo baleni, ktoré je bezpecné pre prepravu a neméze dojst’ k poskodeniu stroja.
Dolezité:

Pred zaciatkom tohto alebo akéhokol'vek cvicebného programu, konzultujte vas zdravotny stav s lekarom. Obzvlast' je to
dolezité pre osoby nad 35 rokov alebo osoby s uz skor existujlcimi zdravotnymi problémami.

Ob
n

In§
]

sluha pristroja
Pred zaciatkom cvienia skontrolujte prosim pozorne pristroj a
uistite sa, ze pristroj bol spravne zmontovany.
Pred zaciatkom prvého tréningu sa pozorne zoznamte so
vSetkymi funkciami a nastaveniami pristroja.
Nedoporucéuje sa pouZivat' alebo skladovat pristroj vo vihkej
miestnosti, to by mohlo zpdsobit' kordziu. Uistite sa prosim, ze
ziadna Cast’ pristroja neprichaza do kontaktu s tekutinami
(napoje, pot atd’.) To méze zapricinit’ koréziu.
Tento pristroj je zostrojeny pre pouzivanie dospelymi fudmi, a
proto by nemalo byt detom dovolené hrat sa s pristrojom. Deti,
ked sa hraju, sa chovaju nepredvidatelne. Tym sa mézu
vyskytnut nebezpecné situacie, za ktoré nemdze byt vyrobca
zodpovedny. Pokial predsa detom dovolite pristroj pouzivat,
uistite sa, ze su poucené o spravnom pouzivani pristroja a su
patricne strazené.
Elipticky trenazér nie je uréeny pre lekarske ucely.
Lahky hluk u loZisiek mézZe byt zpdsobeny konstrukciou a
nemal by negativne posobit' na chod pristroja. MozZny hluk pri
spatnom Slapani je vysledkom kons$trukcie a je absolutne
bezpecny.

trukcie k montazi
Uistite se, Ze ste obdrzali vSetky nalezité Casti (vid. zoznam) a
tieto musia byt neposkodené.
Pred montazou pristroja presStudujte nakres pozorne a
postupujte podfa zobrazenia. Presny postup je znazorneny
velkymi pismenami.
Zariadenie musi byt zmontované s naleZitou presnostou a
dospelou osobou. V pripade pochybnosti, privolajte si na
pomoc dalSiu osobu. Pokial je to mozné, tak technicky zdatnu.
Pamatajte prosim, Ze je tu vzdy moznost poranenia, pokial sa
pracuje s naradim. Budte prosim opatrni pri montézi pristroja.
Uistite sa, Zze miesto, kde budete cvicit je z dosahu
nebezpecnych zdrojov, napr. nenechavaijte lezat naradie
pri stroji. Vzdy vyhadzujte obalovy material tak, aby to
nemohlo zpdsobit Ziadne nebezpedie. VZdy, ked si deti
hraju s igelitovymi sa¢kami, hrozi riziko udusenia!
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Nepouzivajte korozné alebo abrazivné materialy k Cisteniu
pristroje. Uistite sa, Ze takéto materialy neposSkodzuju
zivotné prostredie.

Uistite sa prosim, ze tekutiny alebo pot nikdy nepridu
do styku s pristrojom alebo elektronikou.

Pred kazdym pouzitim vzdy skontrolujte vSetky Sréby a
pripojky, tiez vSetky bezpec&nostné doporucenia.

Vzdy ked cvicite, noste vhodnu obuv.

VSetky elektrické zariadenia, ktoré sa pouzivaju, vydavaju
elektromagnetické Ziarenie. Nenechéavajte prosim vsetky
takéto zariadenia, ktoré maju silné vyzarovanie (mobilny
telefén), priamo pri sedadle alebo elektrickom kontrolnom
systéme. Mohlo by dbjst k ovplyviovaniu presnosti
zobrazenych udajov (napr. tepova frekvencia).

Utahovacie suciastky, ktoré su potrebné, pri kazdom kroku
montovania, su zobrazené v prilozenom obrazku.
Pouzivajte ich prosim presne podla instrukcii. Potrebné
naradie je suCastou vybavenia.

Zasrébujte najskér vSetky €asti volne a skontrolujte, &i boli
spravne zmontované. Utiahnite matice rukou, pokial
neucitite odpor, potom pouzite francuzsky kFG¢ ku
koneénému utiahnutiu Srébov. Potom skontrolujte, ze
vSetky Sroby boli poriadne utiahnuté.



Schematicky nakres
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Zoznam casti

Cislo opis ocet
1 Hlavny ram 1
2 Predny stabilizér 1
3 Imbusovy Srob M8*90L 4
4 Zadny kryt na nohu %
5L Predny kryt na nohu (favy) 1
5R Predny kryt na nohu (pravy) 1
6 Zaoblené tesnenie D22*D8.5*1.5T 16
7 [Tesnenie na pruzinu D15.4*D8.2*2T 14+6
8 TImi¢ 3
9 Imbusovy Srob M8*20L 8+4
10 Predny stojan 1
11 [Trubica k podpere pedalu 2
12 Podperna nastavitelna trubica 2
13 LoZisko 8
14 Ploché tesnenie 4
15 Obla koncovka 2
16 Kolie€ko pri kladke 1
17 Imbusovy Srob M8*100L %
18 Nylon matice M8 %
19 Zadny stabilizér 1
20 Stvorhranny krény $réb M6*45L .
21L Lavy pedal 1
21R Pravy pedal 1
22 Krizovy Sréb 2
23 Vrchny kryt na nohu %
24 Protiuvolfiovacie matice 2
25 Motor 1
26 Krazok v tvare C D22.5*D18.5*1.2T 2
27 Elektricky kabel 1
28 Senzorovy kabel 1
29 Kabel Computeru HORNY 1
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30 Kabel Computeru ( SPODNY ) 1
31 Nosna hriadel pedalu 2
32 Obla koncovka 2
33 Kluka 2
34 Obly kfizovy $réb 7
35 Remen 1
36L Lavy zadny kryt retaze 1
36R Pravy zadny kryt retaze 1
37 Zotrvagnik 1
38 Pravy vrchny kryt na nohu 2
39 Kryt na Sréb 2
40 Srob s maticou M8*20L 4
41 Krizovy Sréb 6
42 Obly disk 2
43 Lozisko D
44 Srob s maticou 1
45 Nylonova matica D
46 Ploché tesnenie 1
47 VInité tesnenie 3
48 Ploché tesnenie 1
49 Horny ochranny kryt 1
50 C-kruzok 2
51 Pruzina 1
521 Lava pohybliva podpera riaditok 1
52R Prava pohybliva podpera riaditok 1
53 Penovéa hmota D
54 Penovéa hmota D
55 \ViSok v tvare huby D
56 Pruzina 1
57 Natahovaci kabel 1
58 Sréb s maticou  M6*15L 16
59 Sréb s maticou M8*50L 1
60 Ploché tesnenie Y
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61

Hriadelova os

62 Magnet 1
63 Krizovy Srob 8
64 Computer TZ-6159P 1
65 Ukazatel tepnovej frekvencie 2
Pulzovy kabel 2
66 Ploché tesnenie 4
67 Zadny kryt computeru 1
68 Predny kryt computeru 1
69 Hriadel predného pedalu 2
70 Plat k upevneniu k 1
71 Ploché tesnenie 1
72L avé riaditko 1
72R Pravé riaditko 1
73 Ploché tesnenie .
74 ’avy ochranny kryt 2
75 Pravy ochranny kryt %
76 Krizovy $réb Y
77 Gombik 4
78 Adaptér 1
79 Krizovy $réb Y
80 Obly krizovy Sréb D
81 Zasuvka 1
82 Nylonova matica 1
83 Imbusovy Sréb s maticou 1
84 C-kruzok D
85 Sréb s maticou 1
86 Matica 1
87 Nylonové tesnenie 1
88 Plat k upevneniu magnetu 1
89 Matice 1
90 Obly krizovy $réb 2
91 Obly krizovy $réb +8
92 VInité tesnenie 1
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93 Lozisko 2
94 C-krdzok D
95 Plastovy kryt 1
96 Fixacné matice 1
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Zoznam (obsah balenia)

(©)D22D8.5*1.5TX 1 O

W
@ ———m M8*1.25%90L | X4 @ @ ©D14'D650.8T X4
@ (i Me*1.25:20L | X8 @ @ p15408.221 X 14 = M5080L| X2
@ §———mMg*1.25*100L| X2 [ M8*1.25%8T | X2 @) w ST45L | X2
= Mol | X4 :@ X1 _ 9 X1
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KROK 1

—

A o
B——wm M8*1.25*90L

@  D15.4*D8.2*2T
(0)  D22D8.5*1.5T

3) Zmontujte predny stabilizér (2) a zadny stabilizér (19) do hlavného ramu (1)
pomocou krizového Srobu (3), zaobleného tesnenia (6) a pruzinového tesnenia (7).
4) Prispdsobte spravnu vysku otocenim kolieCka na zadnom kryte na nohy (4).
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KROK 2

MR AR P ZAN A 5 Sa 7
&b &b oh b &b b

B x4)

(—m M6*1*45L
(©)D14*D6.5*0.8T
< D40*M6*12

9) Zmontujte lavy a pravy pedal (21L&21R) do podpernej trubice pedalu (11) pomocou
Srébu (20), plochého tesnenia (73) a otoéného gombika (77).
3 Rbzne pozicie pedalov.

32



@ D15.4*D8.2*2T

@ D22*D8.5*1.5T
/,/"'/ Y
% .

5) Doporucujeme zmontovanie tohto kroku dvomi osobami

6) Za prvé, zdvihnite kryt rukojete (49) ako obr. (a), potom spojte kabel od computeru
(29 & 30) ako obr.(b)

7) Vlozte stojan rukojete (10) k hlavnému ramu a utiahnite, vid. obr. (c) pouzitim
zaobleného tesnenia (6), tesnenie k pruzine (7) a Allen Sréb (9). Odoberte kryt
stojanu rukojete (49) a utiahnite k hlavnému ramu.

8) Zmontujte lavu a pravu posuvnu rukojet (52L&52R) na podperu posuvnej rukojete
(12) s pouzitim oblého tesnenia (6), tesnenia k pruzine (7) a Allen $rob(9) ako obr.

(d).
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KROK 4

S
—%

E <2
C —
M8*1.25*100L
(©)D22*D8.5*1.5T
(O)D22*D8.5*1.5T
@D15.4*D8.2*2T
f M8*1.25*8T

2) Zmontujte lavu a pravu upevnenu rukojet (72L &72R) na stojan rukojete (10) s
pomocou Allen Srobu (17), oblého tesnenia (6), pruzinového tesnenia(7) a klenute;j
matice (18).
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KROK 5

E@

F x4)

fm  M5*10L

==

5) Spojte kabel computer (29) a kabel ukazovatela tepovej frekvencie (65) s
computerom (64), potom upevnite computer (64) na stojan riaditok (10) pouzitim
Srébov(76).
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KROK 6

S@

ot e ST4*15L(x2)
90 {mm M50.8*10L (x2)

6) Upevnite predny kryt computeru (68) & zadny kryt computeru (67) na predny stojan
(10)

Pouzite Sréby (90&91).
7) Vlozte adaptér do elektriky ked cviCite.
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InStrukcie k manualu TZ-6159
Tlacditka funkcii

START/STOP: 1. Zacgiatok & Pauza cvi¢enia.
2. Zaciatok merania telesného tuku a koniec merania telesného tuku.
3. Pracuje iba pokial je v rezime stop. Drzanim tlacitka po dobu 3 sekund vymaze vSetky funkcie to
pbévodného stavu.
DOWN: Znizuje hodnotu vybraného cvi¢ebného parametra: TIME, DISTANCE, atd. Behom cvi€enia, znizi odpor.
UP : Zvysuje hodnotu vybraného cviéebného parametra. V priebehu cviéenia, zvysi odpor.
ENTER: Sluzi k zadaniu pozadovanej hodnoty alebo rezim cvicenia.
RECOVERY: Stisknite funkciu Recovery, ked sa na computeri zobrazi hodnota srdcového pulzu. Recovery ma Fitness
stupen 1-6 po 1 minute. F1 je nejlepSi a F6 je nejhorsi.
MODE: Stisknite displej z RPM na SPEED, ODO k DIST v priebehu cvi¢enia.

Vyber cviéebného programu
Po zapnuti a stisknuti UP alebo DOWN tlacitiek, stlacte ENTER k zadaniu poZzadovaného reZzimu.

Je tu 5 zakladnych rezimov:
Manual, Prednastavenie, Program Body Fat, Zacieleny na program Tepovejj frekvencie, Program kontroly tepovej frekvencie
a Uzivatel'sky program.

Nastavenie cviéebnych parametrov
Po vybere pozadovaného cvi¢ebného rezimu: Manudl, Prednastavenie, Program Body Fat, Zacieleny na program Tepnovej
frekvencie, Program kontroly tepnovej frekvencie a UZivatelsky program. MézZete si prednastavit interval niekolko cvi€ebnych
parametrov pre pozadovany vysledok.

Cvicebné parametre:
CAS / VZDIALENOST/ KAORIE/VEK
Upozornenie: Niektoré parametre nie su v urCitych programoch nastavitelné.
Cas a vzdialenost’ nemoéze byt nastavena v rovnakej chvili.
Ked bol program vybrany, stisknutim tladitka ENTER, parameter “Time” bude svietit'.
Stisknutim tlacitka UP alebo DOWN si mdzete vybrat pozadovavu €asovu hodnotu. Stisknutim tlacitka ENTER k uloZeniu hodnoty.
Blikanie okamzite preskoCi na dalSi parameter. Pokracujte pouzitim tlacitka UP alebo DOWN. Stisknutim START/STOP k zacatiu

programu.

Viac o Cvi¢ebnych parametroch

Pole Rozsah Pozadova | ZvySenie/ Popis
hodnota Znizenie
Time (Cas) 0:00~ 99:00 00:00 +1:00 1.Ked je displej na 0:00, cas bude

odpocitavany smerom hore.
2.Ked' je ¢as 1:00-99:00,
Bude odpoditavany k 0.

Distance 0.00~999.0 0.00 #1.0 1.Ked’ je na 0.0,
(vzdialenost)) Vzdialenost’ sa bude odpocitavat’' smerom
hore.

2.Ked' je vzdialenost’ na 1.0~999.0, bude sa
odpogéitavat’ k 0.

Calories 0~9950 0 50 1.Ked je na 0, kalérie sa budi pocitat’
(kalérie) smerom hore.
2.Ked' su kalérie na 50~9950,

bude odpocitavané k 0.

Age (vek) 10~99 30 + Pozadovany HR (tep srdca) bude zalozeny
na veku. Ked srdcovy tep prekroci
pozadovanu hodnotu, Cislo bude svietit' v
programe (P1-P9)
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Cinnost’ Programu

Manual

Vyber “Manudl’ pomocou tlagitiek UP alebo DOWN, stisknite tlacitko ENTER. Prvé bude svietit parameter “Time” a hodnota méze byt
nastavena s pomocou tlacitiek UP alebo DOWN. Stisknutim tla¢itka ENTER uchovate pozadované nastavenie a postupujete dalej, aby
sa parameter mohol nastavit.

**(Pokial uzivatel nastavi pozadovany ¢as k cvi¢eniu, potom d'alSi parameter vzdialenost’' neméze byt nastaveny)

Pokracujte v nastaveniach pri vSetkych pozadovanych parametroch, stisknutim START/STOP zacnete s cvi¢enim.

Upozornenie: Jeden z cvi€ebnych parametrov odpoéitava k nule, potom sa ozve zvukovy signal a zastavi automaticky
cvicenie. Stisknutim tladitka START budete pokradovat’ v cvifeni a dostanete nedokonéeny cvi¢ebny parameter.

12 prednastavenych programov

Je tu 12 profilov programov, ktoré mézete pouzit’. VSetky profily maju 16 stupriov odporu.

Nastavenie parametra u prednastavenych programov
Nastavte program pomocou tlacitka UP alebo DOWN, potom stisknite ENTER .

Prvy parameter ¢as bude blikat’ na displeji, nastavte ¢as pomocou tlacitiek UP alebo DOWN a potom stisknite ENTER pre ulozenie a
presun na nastavenie dalSieho parametru.

**(Pokial uzivatel nastavi pozadovanu dobu cvi¢enia potom d’al$i parameter vzdialenost’ neméze byt nastavena).

Pokradujte cez vSetky dalSie parametre a potom stisknite tladitko START/STOP pre zaciatok cvi€enia.

Nastaveny parameter odpocéitava hodnoty k nule. Pipne pri dokonceni. Stisknite START/STOP pre pokracovanie
v cviceni.

BODY FAT PROGRAM

Nastavenie dat’ pre program BODY FAT
Vyberte “BODY FAT Program ” pomocou tlacitiek UP alebo DOWN, potom stlaéte ENTER:

“Male "(muz) bude blikat' na displeji a nastavte pohlavie pomocou tlagitieck UP alebo DOWN, stlate ENTER pre uloZenie pohlavia a
presun na dalSie nastavenie.

“175” bude blikat na displeji, ako vyska, nastavte vySku pomocou tlacitiek UP alebo DOWN, stla¢te ENTER pre uloZenie a presun na
dalSie nastavenie.

“ 75 “ bude blikat’ na displeji ako hmotnost, nastavte hmotnost pomocou tlacitiek UP alebo DOWN a stlaéte ENTER pre uloZenie a
presun na dalSie nastavenie.

“30” bude blikat’ na displeji ako vek, nastavte vas vek pomocou tlacitek UP alebo DOWN a stlacte ENTER pre ulozenie hodnoty.

Stlacte tlacitko START/STOP pre zaCiatok testu a drzte sa senzorov tepova frekvencia v rukojetiach.

Po 15 sekundach sa vam zobrazi vysledok % tel. Tuku, BMR, BMI & BODY TYPE (telesny typ).

Upozornenie: telesny typ:
Existuje 9 telesnych typov vyplyvajuci z vasho % telesného tuku.

Typ 1 je od 5% do 9%.

Typ 2 je od 10% do 14%

Typ 3 je od 15% do 19%.

Typ 4 je od 20% do 24%.

Typ 5 je od 25% do 29%.

Typ 6 je od 30% do 34%.
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Z cvicenim.

BMR je nejrozsiahlejsi faktor, ktory ur

BMR: uroven bazalného metabolizmu

Pre ubytok hmotnosti by ste sa mali snaZit jest menej ako je kolko je vas zéklad kalérii. V pripade ubytku vahy, kal6rie
BMI: Body Mass Index

Hodnota bazalného metabolizmu je hodnota, pri kterej telo spaluje kaldrie pre udrzanie zakladnych telesnych funkcii

nie st hlavnym faktorom. Musite diétu sprevadzat tie

pre udrzanie, Ubytok alebo nabratie hmotnosti.

v kfudnom rezime.



Body Mass Index je pomerne vyskou a hmotnostou, pouzivany zdravotnymi a vahovymi odbornikmi na celom svete
pre skumanie telesnej hmotnosti, meranie individualneho telesného tuku. Z isla BMI mdzete vidiet, ¢i mate

podvahu, normalnu hmotnost, nadvahu ¢i obezitu.

Vysledok hodnota BMI
Podvaha Pod 20 / u zien 19
Normalna hmotnost medzi 20 a 24.99
Nadvaha medzi 25 a 29.99
Obezita 1 medzi 30 a 34.99
Obezita 2 medzi 35 a 39.99
Extrémna obezita 40 a viac

Stlacte tlacitko START/ STOP pre navrat na hlavny displej.

Program podla tepovej frekvencie
Nastavenie hodnét pre cielovu tepovu frekvenciu

vyberte “TARGET H.R.” pomocou tlacitiek UP alebo DOWN, potom stlaéte tlacitko ENTER pre nastavenie prvého parametra.

TIME bude blikat’ na displeji a pomocou tlacitiek UP alebo DOWN nastavte pozadovanu dobu cvienia. Potom stlacte tlaCitko ENTER
pre ulozenie a presun na dalSie nastavenie.

**(Pokial uzivatel nastavi pozadovanu dobu cvic¢enia potom d'alSi parameter vzdialenost’ nemoéze byt nastavena).

Pokracéujte v nastaveniach dalSich parametrov rovnako a potom stlacte tlaitko START/STOP pre zaciatok cvicenia.

Upozornenie: Pokial je tepova frekvencia nad alebo pod (+ 5) nastavené cielové tepové frekvencie, computer bude
nastavovat' zataz automaticky. Bude kontrolovat’ kazdych 20 sekind vasu tepovu frekvenciu. Zataz sa bud’ zvysi nebo
znizi (Upozornenie: Kazdy zatazovy stupen predstavujte 2 arovne).

Nastaveny parameter odpocitava hodnoty k nule. Pipne pri dokonéeni. Stlacte START/STOP pre pokracovanie
v cviceni.

Program kontroly tepovej frekvencie
Su tu 2 moznosti vyberu:

P16- 60% Cielova tepova frekvencia = 60% z maxima (220-vek)
P17-85% Cielova tepova frekvencia = 85% z maxima (220-vek)

Nastavenie parametrov:

Vyberte jeden z programov kontroly tepovej frekvencie. Pomocou tlagitiek UP alebo DOWN a stladite tladitko ENTER.

Prvy parameter ¢as bude blikat na displeji, nastavte €as pomocou tlagitiek UP alebo DOWN a potom stlaéte ENTER pre uloZenie a
presun na nastavenie dalSieho parametru.

**(Pokial' uzivatel nastavi pozadovanu dobu cvi¢enia potom d’alSi parameter vzdialenost nemoéze byt nastavena).

Pokracujte cez vSetky dalSie parametre a potom stisknite tlaCitko START/STOP pre zaciatok cviCenia.
Upozornenie: Pokial je tepova frekvencia nad alebo pod (+ 5) nastavené cielové tepové frekvencie, computer bude
nastavovat’ zat'az automaticky. Bude kontrolovat kazdych 20 sekind vasu tepovu frekvenciu. Zataz sa bud’ zvysi alebo
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znizi (Upozornenie: Kazdy zat'azovy stupei predstavujte 2 arovne).

Nastaveny parameter odpocitava hodnoty k nule. Pipne pri dokonceni. Stlacte START/STOP pre pokracovanie
v cvi€eni.

Uzivatel'ské programy
Umoznuje uzivatelovi nastavit svoj vlastny profil programu

Nastavenie parametrov
Vyberte program USER pomocou tlacitiek UP alebo DOWN a potom stlacte ENTER. Prvy parameter bude blikat na
displeji — TIME (Cas), nastavte ho pomocou tlagitiek UP alebo DOWN. Stlacte tlacitko ENTER pre uloZenie hodnot

a presun na dalSi parameter.
**(*Pokial uzivatel nastavi pozadovanu dobu cvi¢enia potom d’alSi parameter vzdialenost’ neméze byt’ nastavena).

Pokracujte v nastaveniach dalSich parametrov.

Po dokonceni nastavenia parametrov bude blikat' prvy stipec 1, pomocou tlagitiek UP alebo DOWN ich nastavte a tlagitkom ENTER
potvrdte. Je tam celkom 10 stlpcov. Nastavte ich vSetky a potom stlacte tlacitko START/STOP pre zaciatok cvi€enia.

Nastaveny parameter odpocitava hodnoty k nule. Pipne pri dokon¢eni. Stlacte START/STOP pre pokrac¢ovanie v cviceni.

SPRIEVODCA CVICENIM

Na tom, ako zaénete svj cvicebny program, zalezi na vasej fyzickej kondicii. Ak ste boli niekolko rokov
neaktivni alebo mate nadavhu, musite pomaly zvaSovat €as na stroji: niekofko minut cvienia.

Na zaciatku modzete byt schopny cvi€it' iba niekolko minut vo vasej target zone (cielovom tepu), viacmenej
vasa telesna zdatnost sa behom 6 az 8 tyzdnov zlepSi. Nenechajte sa odradit, ak to potrva dlhsie. Je dblezité
cvigit podla vaseho vlastného tempa. Nakoniec budete schopny cvigit nepretrzite po dobu 30 minat. Cim mate
vacsiu fyzicku zdatnost, tym viac usilia budete musiet vynalozit, aby ste sa dostali do vasho cielového tepu.
Prosim pamatajte na tieto podstatné poziadavky:

" Poradte sa so svojim lekarom o vaSsom cvicebnom a dietnom programe.
" Zacinajte pozvolna a s realnymi cielmi, ktoré ste si spolo¢ne so svojim lekarom nastavili.
" Kontrolujte si svdj pulz. Vytvorte si vas cielovy tep zaloZzeny na vadom veku a kondicii.

" Postavte vas stroj na rovnu podlozku, nejmenej 3 stopy od steny a nabytku.

INTENZITA CVICENIA

Pre maximalne vyuzitie prinosu z cviCenia, je dolezité, abyste cvi€ili spravnou intenzitou. Spravnou intenzitou
cvi¢enia mbzete najst pomocou vasho cielového tepu. Pre ucinné cvi¢enie by sa mal vas tep nachadzat v
rozmedzi 70% a 85% vasho maximalneho tepu pri cvi€eni. Tym sa dostanete do vaSej ciefovej zony. Vasu
cielovu zonu mdzete najst nizsie v tabulke. Cilové zény su uvedené ako pre osoby, ktoré cviCia, tak pre osoby
zacinajuce, rozdelené podla veku.
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vasho cielového tepu.

Vek Cielova z6na Priemerna
(55% ~ 90% z max. | maximalna hodnota
tepu) tepu 100%

20 110-180 uderov za | 200 uderov za minutu
minutu

25 107-175 uderov za | 195 uderov za minutu
minutu

30 105-171 uderov za | 190 uderov za minutu
minutu

35 102-166 uderov za | 185 uderov za minutu
minutu

40 99-162 uderov za minutu | 180 uderov za minuatu

45 97-157 Uderov za minutu | 175 uderov za minatu

50 94-153 Uderov za minutu | 170 uderov za minatu

55 91-148 Uderov za minutu | 165 uderov za minatu

60 88-144 Uderov za minutu | 160 uderov za minatu

65 85-139 uderov za minutu | 155 uderov za minuatu

70 83-135 uderov za minutu | 150 uderov za minuatu

V priehehu prvych mesiacov vasho cvi¢ebného
programu udrzujte vas tep v priebehu cvi¢ena
blizko spodnej hranice vasho cielového tepu.
Po niekolko mesiacoch mézZete behom cviCenia
pozvolna zvySovat svj tep, az do strednej Casti

Pre zmeranie vasho
tepu rucne,
prestante cvicit, ale
neprestavajate
hybat nohami alebo
sa prechazajte a

umiestnite dva prsty na vase zapestie. Po dobu 6 sekund pocitajte tep a vysledok vynasobte 10 pre zistenie
vashoo tepu. Pokial je vasa hodnota pulzu 140 tepov za minutu (6- sekundové pocitanie je pouzité, pretoze po
ukonéeni cviCenia sa vam rapidne znizi tep.) Prispdsobte intenzitu cvi€enia tak, aby ste sa dostali do spravnej

urovne.

ROZOHRATIE SA A UKUDNENIE

Rozohriatie U&elom rozohriatia je pripravit telo na cviéenie a minimalizovat pripadné zranenia. Rozohrejte sa na 2
alebo 5 minut pred cvi€enim. Robte Cinnosti, ktoré vam zvySia tep a rozohrejte vase svaly. MbzZete robit’ rychlu
chédzu, jogging, skakat panaka, cez Svihadlo alebo bezat na mieste.
Strecing Pretahovanie sa zahriatymi svalmi po poriadnom rozohriati a znovu po cviceni je velmi délezité. Svaly sa
v tito dobu pretahuju lepSie, vdaka ich zvySenej teplote, ktora znizuje riziko zraneni. V pretahovanie 15 az 30
sekund. Postupujte pomaly a plynule.

Doporucéené stre¢ingové cvicenia

Pretazenie spodnej casti
chrbta

Rozkro¢te nohy na Sirku
ramien a ohnite sa. Zotrvajte
vtejto pozicii 30 sekund
vyuzitim vasho tela ako
prirodzenou vahou
k pretiahnutiu  zadnej Casti
néh. NESVIHAJTE! Ked tlak
na zadnej nohe povoli, skuste
pomaly prejst do nizSej
pozicie.
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Pretiahnutie na zemi

Posadte sa na zem a
roztiahnite nohy od seba o
najviac ako je to mozné.
Pritiahnite hornu Cast' tela
ku kolenu na pravej nohe,
pomébzte si  rukami pre
pritiahnutie  hrudnika  k
stehnam. Vydrzte v tejto
pozicii 10 az 30 sekund
NESVIHAJTE! Opakujte
10krat na kazdu nohu.



Vytacanie trupu

Posadte sa na zem, nohy
roztiahnuté od seba, jednu
nohu natiahnutt a druhu
ohnutu v kolene. Pritiahnite
hrudnik dolu, aby ste sa dotkli
stehna ohnutej nohy a vytocte
pas. Vydrzte vtejto pozicii
nejmenej 10 sekund.
Opakujte 10krat na kazdu
stranu.

Pritahovanie sa k nohe

Rozkrocte nohy na Sirku
ramien a ohybajte sa podle
obrazku. Pomocou  ruk
jemne pritahujte hornu Cast
tela k pravej nohe. Hlavu

majte zvesenu.
NESVIHAJTE! Vydrzte
Vv pozicii nejmene;j 10
sekund. Opakujte

pritahovanie hornej Casti
tela k lavej nohe. Pretahujte
niekolkokrat a pomaly.

Vzdy az zaénete nejaky novy cviéebny program, konzultujte to so svojim lekarom.

Uklfudnenie Ugelom ukludnenia je navrétit telo do normalneho alebo skoro normalneho, odpo&inkového
stavu na konci cvi€enia. Spravne ukludnenie pomaly spomali vas tep a zaisti prietok krvi spat do srdca.

Ukludnenie by malo zahriiovat’ pretazenie popisané hore a malo by byt zakon€enim kazdého cviCenia.

Udrzba

3)

rI3ees
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plastovych krytiek na koncoch stabilizaénych ty€i. Pred kazdym pouzitim vyrobku skontrolujte dotiahnutie
vSetkych Srébov.

UPOZORNENIE
Stroj musi byt umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravne vyvazenie mozno nastavit pootocenim

Zaruéné podmienky SK:

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujlce zaruky:

Pravidelne prevadzajte beznu udrzbu stroja na zaklade vyt'azenia stroja minimalne vsak
] po 20 hodinach prevadzky.
Udrzba zahrhuje:

Kontrolu vSetkych pohyblivych &asti stroja /osykiby prevadzajuce pohyb, atd./, & s dostatodne
premazané. Pokial nie, ihned ich namazte. DoporuCujeme bezny olej pre bicykle a Sijacie stroje alebo
silikbnové oleje.

Pravidelna kontrola vSetkych suciastok — Sroby a matice a pravidelné dotahovanie.
K udrzbe Cistoty pouzivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky a abrasivy.
Chrarite computer pred poSkodenim a kontaktom s tekutinami a potom.

Computer, adaptér, zastrCka a cely rotoped ssa nesmu dostat’ do styku s vodou.
Computer nevystavujte sineénému ziareniu a kontrolujte funk&nost’ batérii, aby nedoslo k vyte€eniu batérii
a tym poskodeniu celého computeru.
Skladujte rotoped vZzdy na suchom a teplom mieste.

8) zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi
9) zaruka na computer a elektrozariadenie je 60 mesiacov odo dfia predaja zakaznikovi

10) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zaruka se nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:

zavinenim uzivatela,t.j. poSkodenie vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazou, nedostatoCnym
zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v kfukach a kl'uk ku stredovej osi.



nespravnou udrzbou

mechanickym poskodenim

opotrebovanim dielov pri beZnom pouzivani /napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd'./
neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahmi

nespravnym zachadzanim, alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pésobenim
vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

CviCenie doprevadzané zvukovymi efektami a obCasnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu uzivaniu
stroja a vbbec nemdze byt predmetom reklamacie. Tento jav je mozné odstranit beznou udrzbou.
Upozornenie: pri zdkladnych modeloch su pouZité venéekové lozZiska. Doba Zivotnosti u tychto loZisk moze byt
kratSia ako je doba zaruky. Doba Zivotnosti je priblizne100 prevadzkovych hodin.

V dobe zaruky budu odstranené rézne poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo zlym materialom
vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

Reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o zavade a potvrdenym dokladom o zakupeni.
Zaruku mozno uplatfiovat’ u vyrobcu: inSPORTIine, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 TrenCin alebo u organizacie,
v ktorej bol vyrobok zakupeny.

datum predaja razitko a podpis predajca
dodavatel:
insportline, s.r.o.
Bratislavska 36, 911 05 trencin

ZARUCNYA POZARUCNY SERVIS ZAISTUJE:

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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